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TEMA 6: LOS CONTINENTES: Estudio físico
ÁFRICA
( 1.-  Busca las ideas principales:

· ¿Cuáles son las grandes unidades de relieve africano?

Las grandes unidades del relieve de África son: 
· AMPLIAS MESETAS que se extienden por todo el continente y que en ocasiones albergan DESIERTOS (Sahara y Kalahari),
· SISTEMAS MONTAÑOSOS (montes Atlas, Drakensberg, macizos de Ahaggar y Tibesti, que salpican las mesetas volcanes como el Kilimanjaro) 
· DEPRESIONES que rompen la uniformidad de las mesetas, como las CUENCAS surcadas por los ríos Níger y Congo o la FOSA TECTÓNICA del Rift Valley.

· ¿Qué tipos de climas se dan entre los trópicos?

       ¿Y en los extremos?

• Entre los trópicos se dan los CLIMAS CÁLIDOS ecuatorial, tropical y desértico, y el CLIMA FRÍO de alta montaña. 
En los extremos hay CLIMAS TEMPLADOS, como el mediterráneo y el oceánico, y EL FRÍO de alta montaña.

¿Qué vegetación se da en cada clima?
En los climas cálidos se desarrolla 

la selva (ecuatorial), 

la sabana (tropical) y 

el desierto con escasa vegetación (cactos, palmeras datileras, oasis…); 

En los climas templados se dan los matorrales, las encinas, los prados y los pinares. 

En los climas de alta montaña se produce un escalonamiento de la vegetación.

(2.- Interpreta el texto

· ¿Por qué el relieve africano es horizontal?

• El relieve africano es horizontal porque predominan las mesetas y las llanuras de las cuencas fluviales.

¿Por qué la altitud media de África es elevada?
• La altitud media de África es elevada porque predominan las mesetas y las tierras montañosas 

· Relaciona el clima con las aguas:

· ¿Por qué los ríos de África son generalmente caudalosos?

• a) Los ríos son caudalosos, principalmente los de las vertientes atlántica e índica, porque discurren por tierras de climas húmedos (tropicales y ecuatoriales).

· ¿Por qué en el norte hay pocos ríos?
• b) En el norte, a excepción del Nilo, los ríos son menos caudalosos porque predominan las tierras desérticas y son más comunes los uadis o cursos intermitentes que llevan agua solo cuando llueve.

( 3.- Interpreta los documentos (Mapa físico de África)

           ¿Cuáles son los ríos más largos? ¿En qué dirección discurren? ¿Dónde desembocan?
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Cubango o  Okavango ( 2.000 km;) en la depresión del lago Makarikari.

(4.- Reflexiona
¿Por qué en el Rift Valley hay numerosos volcanes? [Observa u n mapa de placas para apoyar tu explicación].

En el Gran Rift Valley hay numerosos volcanes porque es una enorme fractura tectónica que se está abriendo en la placa Africana y que provoca que esta se divida en dos, y se generen tensiones sísmicas y volcánicas en los bordes.

ASIA
(5.-   Busca las ideas principales

· ¿Qué destacarías del relieve asiático?

Del relieve asiático destacaría que presenta las MONTAÑAS MÁS ALTAS del planeta, entre las que destacan la cordillera del Himalaya, las 

MESETAS MÁS ALTAS del planeta, entre las que destacan las mesetas del Tíbet y de Siberia y la DEPRESIÓN MÁS PROFUNDA, la del mar Muerto.
· ¿Cómo son los ríos de Asia?
Los ríos de Asia son, por lo general, largos y su caudal varía mucho de unas épocas a otras en función de los deshielos y los vientos monzones.
(6.- Interpreta el texto

· ¿Por qué los climas fríos ocupan mayor extensión en Asia que en África?

Los climas fríos ocupan más extensión que en África porque Asia alcanza latitudes muy cercanas al Polo Norte por eso tiene amplias zonas de clima polar. Además posee extensas cordilleras y elevadas mesetas que presentan un clima de alta montaña.

· ¿Por qué dominan los climas templados?

 Dominan los climas templados porque gran parte de Asia se encuentra al norte del trópico de Cáncer.

( 7.-  Interpreta los documentos [mapa físico de Asia]

a) Describe donde se sitúa Asia (geográficas, hemisferio, limites)

· Coordenadas
supera los 80° latitud norte y los 5° latitud sur, encontrándose la mayor parte de sus tierras entre los 20° y 180° longitud este. 

· Hemisferio:

en el hemisferio norte, salvo algunas islas de Indonesia (Java, Timor…) que están en el sur
· Límites: 

por el norte,el océano Glacial Ártico; 
por el oeste, Europa y África; 

por el sur, el océano Índico y Australia, y 
por el este, el océano Pacífico e Indonesia.
b) Localiza los lugares que se citan en los textos sobre el relieve, los ríos y los lagos.
Situar en un mapa: 

Los montes Altai, los montes Tien, el Himalaya, el Tíbet y la llanura de Siberia;
Los mares Caspio, Aral y Muerto; las penínsulas de Anatolia, Arabia, Indostán e Indochina; los golfos de Bengala y Pérsico; los archipiélagos de Japón, Filipinas e Indonesia; 

Los ríos siguientes: Obi, Yenisei, Lena, Huang-Ho, Yangtsé, Ganges e Indo; el lago Baikal.

c. ¿Qué colores dominan en zona la central del continente? ¿Qué quiere decir?
Dominan los marrones y violetas. Quiere decir que

es un área elevada y montañosa, situada a más de

1.000 m de altitud según se muestra en la leyenda.
(8.-   Reflexiona:

· ¿Cuáles crees que son las zonas más pobladas de Asia? Analiza las aguas, el clima y el relieve y responde.

 Las zonas más pobladas de Asia son las costas y riberas de los ríos de India y China, además de islas como Japón y Java, y el litoral del sureste, todas estas zonas con climas húmedos tanto templados como cálidos, y relieves formados por llanuras aluviales de tierras muy fértiles.
OCEANÍA
(9.- Comprende los conceptos:

· ¿Qué queremos expresar cuando decimos que Australia es una isla-continente?

 La expresión «isla-continente» hace referencia al tamaño y extensión de Australia: ocupa el 86 % de la superficie de Oceanía y tiene casi el tamaño de Europa.

· Explica que es un atolón

 Un atolón es una isla de coral con forma de anillo en la que el arrecife rodea a una laguna central de agua marina llamada lagoon.

· ¿Qué es una planta endémica? ¿Puede haber animales endémicos?

Una planta endémica es la que solo crece de forma natural en un lugar determinado. Sí, hay animales endémicos, por ejemplo el canguro y el koala en Australia o el kiwi en Nueva Zelanda.

( 10.- Busca las ideas principales.

· Haz un resumen de 15 líneas sobre el relieve, los ríos, los climas y la vegetación de Oceanía.

( 11.- Interpreta el texto
· ¿Qué significa que las islas de Oceanía tienen un origen coralino o volcánico?

Una isla es de origen volcánico cuando se ha formada como resultado de la actividad volcánica que tiene lugar en las dorsales oceánicas o en otros focos sísmicos dispersos por los océanos. A menudo aparecen en grupos y son muy numerosas en el Pacífico. Este tipo de islas se continúan formando o desapareciendo en la actualidad, como la isla de Surtsey, en Islandia (Europa).

Una isla coralina tiene origen biológico, es decir, se forma debido a la acumulación de corales, y en las zonas emergidas se produce erosión y se crean suelos donde pueden desarrollarse las plantas. Estas islas alcanzan poca altitud.

Los atolones son islas coralinas, así como las islas que comprenden la Gran Barrera de Arrecifes, frente a las costas de Australia.
· ¿Cómo influyen los glaciares en los ríos de Nueva Guinea y Nueva Zelanda?

La existencia de glaciares en las montañosas islas de Nueva Guinea y Nueva Zelanda favorece que aumente el caudal de los ríos cuando se produce el deshielo primaveral

( 12.- Interpreta los documentos [mapa físico de Oceanía].

Observa el mapa y escribe el nombre de islas en cada conjunto insular.

	MELANESÍA
	Nueva Guinea, islas Salomón Vanuatu, Nueva Caledonia, islas Fiji,  isla de Norfolk, archipiélagos de Bismarck y Louisiade.

	MICRONESIA
	Guam, islas Marshall, Estados Federados de Micronesia, islas Palau, Nauru, islas Marianas, Kiribati


	POLINESIA
	Islas Hawai, Tuvalu, Samoa, Tonga, Wallis y Futuna, islas Marquesas,

islas Cook, Polinesia Francesa con

Tahití-Tubuai-Tuamotu, islas Pitcairn, isla Niue,

archipiélago de Tokelau, isla de Pascua).



( 13.- Organiza la información.

· Clasifica las islas de Oceanía


[image: image1]












( 14.- Reflexiona:
· ¿Cuál crees que es la causa de que haya plantas endémicas en Oceanía?

 La causa principal de los endemismos en Oceanía es el aislamiento debido a la insularidad, pues el mar que rodea las islas funciona como barrera que dificulta su dispersión a otros lugares separados por agua.

· ¿Por qué hay atolones en Oceanía?

 Hay atolones en Oceanía porque los arrecifes de coral se forman en aguas cálidas, claras y poco profundas, es decir, en las zonas intertropicales
AMÉRICA
( 15.-  Busca las ideas fundamentales

· ¿Qué unidades se distinguen en el relieve de América?

En América se distinguen las siguientes unidades del relieve:

· los sistemas montañosos, principalmente localizados en paralelo a la costa oeste:

Andes, Montañas Rocosas y Sierra Madre

· las grandes llanuras y 

· las mesetas.

· ¿Dónde se localizan las llanuras y las mesetas?

• Las grandes llanuras se sitúan entre los sistemas montañosos

y las mesetas en las partes centrales de las cordilleras
· ¿Cómo son las costas americanas?

Son recortadas en el norte y parte central. Tiene:

· penínsulas : Labrador,Florida, Yucatán 

· Bahías: Hudson 
· Golfos: México
· Islas: Groenlandia, Baffin, Cuba de gran tamaño. 
En América del Sur, las costas son más rectas.

· Di qué climas y paisajes predominan en Norteamérica y cuales en Sudamérica.

En Norteamérica predominan los climas templados (continental y mediterráneo), fríos (Polar y alta montaña) y desértico
en Sudamérica, los ecuatoriales, tropicales y alta montaña),
en Centroamérica se dan los tropicales; 

los paisajes predominantes en Norteamérica son la taiga, las praderas, la tundra y los desiertos; 
en Sudamérica, la selva, el bosque tropical, la sabana y el desierto.

· Nombra los principales lagos del continente de mayor a menor tamaño

 Lagos ordenados de mayor a menor extensión: 

Grandes Lagos (entre ellos el Superior) en Norteamérica,

y el Maracaibo y el Titicaca en Sudamérica.

( 16.- Interpreta el texto

· Explica por qué se han formado las cataratas del Niágara

Las cataratas del Niágara se han formado porque se crean escarpados escalones rocosos en las montañas por las que discurre el río Niágara, que originan saltos de agua en su curso.

· ¿Por qué en América se dan todos los tipos de climas?

En América se dan todos los tipos de clima porque es un continente alargado que se extiende desde el círculo polar Ártico, al norte del planeta, hasta el círculo polar Antártico, 
al sur del planeta, y alberga grandes cordilleras.

( 17.- Interpreta los documentos [ mapa físico de América]

· ¿Dónde se sitúan  las principales cordilleras? ¿Cuáles son?

Las principales cordilleras se sitúan en la parte oeste del continente, a lo largo de la costa pacífica. Son las Montañas Rocosas, la Sierra Madre y la Cordillera de los Andes.

• a) Los ríos de la vertiente atlántica.

b) Nacen en una zona de clima de alta montaña y el resto

de su curso se desarrolla por una zona de clima

ecuatorial.

c) El clima húmedo de la alta montaña y de las regiones

ecuatoriales favorece que el caudal de los ríos sea

amplio, pues las lluvias son constantes y regulares.

19. El canal de Panamá se encuentra en el istmo de Panamá

que une América Central con América del Sur. Se construyó

precisamente en ese lugar porque es la franja de tierra

más estrecha entre el océano Atlántico y el Pacífico.

20. Capa de hielo permanente que cubre las tierras antárticas.

21. • El relieve de la Antártida presenta una altitud media elevada,

de 2.000 metros. Una capa de hielo que puede

llegar a sobrepasar los 4.000 m de espesor cubre casi

todo el continente, sobresaliendo por encima solo las ci-
· ¿Cuáles son los picos más levados de América? ¿Dónde se sitúan?

Aconcagua (Sudamérica, cordillera de los Andes), 

Ojos del Salado (Sudamérica, cordillera de los Andes), Huascarán (Sudamérica, cordillera de los Andes), 

Nevado del Illimani (Sudamérica, cordillerade los Andes), Chimborazo (Sudamérica, cordillerade los Andes) y 

McKinley (Norteamérica, Montañas Rocosas-Montes de Alaska).
· ¿Cuáles son los ríos más largos de América?

Amazonas, Mississippi-Missouri, Paraná, Mackenzie, Yukón, São Francisco.
· Busca en el mapa esos ríos y di los siguientes datos de cada uno: dónde nace, unidades de relieve por donde pasa y dónde desemboca.

Amazonas: nace en los Andes, discurre por la llanura amazónica, desemboca en el océano Atlántico.

Mississippi-Missouri: el río principal nace en las Grandes Llanuras y su afluente nace en las Montañas Rocosas, discurren por las llanuras situadas entre las Montañas Rocosas y los Montes Apalaches, y desembocan en el Golfo de México, océano Atlántico.

Paraná: nace en unas sierras del sureste de Brasil,atraviesa el planalto brasileiro o meseta del MatoGrosso, recibe las aguas del río Paraguay, y en el Río de la Plata desemboca en el océano Atlántico. 

Mackenzie: río del noroeste de Canadá que nace en el Gran Lago del Esclavo y discurre al este de las Montañas Rocosas hasta su desembocadura en la bahía Mackenzie, un brazo del mar de Beaufort. 

Yukón: río del noroeste de Norteamérica que nace en los lagos
canadienses de Tagish, Atlin y Teslin, y discurre por tierras de Alaska antes de desembocar en el mar de Bering. 

São Francisco: río del este de Brasil, que nace en el planalto brasileiro o meseta del Mato Grosso,por el que discurre hasta su desembocadura en el océano Atlántico.

[Documentos: mapas físico y climático de América]

· ¿Cuáles son los ríos más caudalosos  de América?

a) Los ríos de la vertiente atlántica.

Comprende los conceptos

· ¿Cómo es el clima de las zonas por donde discurren?

b) Nacen en una zona de clima de alta montaña y el resto de su curso se desarrolla por una zona de clima ecuatorial

· Por tanto, ¿cómo influye el clima en los ríos?

c) El clima húmedo de la alta montaña y de las regiones

ecuatoriales favorece que el caudal de los ríos sea amplio, pues las lluvias son constantes y regulares.

Algunos, como el Amazonas, son largos porque nacen en la Cordillera de los Andes que se extiende a lo largo de la costa pacífica y desembocan en la costa oriental del continente. Otros tienen longitudes amplias porque discurren entre grandes sistemas montañosos que impiden acortar su curso.

(18.- Reflexiona
· Busca en el mapa el canal de Panamá. ¿Por qué crees que se construyó un canal artificial para conectar ambos océanos precisamente en ese lugar?

El canal de Panamá se encuentra en el istmo de Panamá que une América Central con América del Sur. Se construyó precisamente en ese lugar porque es la franja de tierra más estrecha entre el océano Atlántico y el Pacífico.

ANTÁRTIDA
( 19.- Comprende los conceptos:

·  Describe con tus propias palabras que es el inlandsis.
 Capa de hielo permanente que cubre las tierras antárticas.

( 20.- Interpreta el texto:

· ¿Cómo es el relieve antártico?¿Por qué no podemos verlo a simple vista?

 El relieve de la Antártida presenta una altitud media elevada,

de 2.000 metros. Una capa de hielo que puede llegar a sobrepasar los 4.000 m de espesor cubre casi todo el continente, sobresaliendo por encima solo las cimas más elevadas, como el monte Vinson, de 5.140 m de altitud, o el monte Erebus, de 3.794 metros.

La costa es más recortada por el oeste, donde se localiza

la península Antártica.

No se puede ver a simple vista el relieve antártico por la

capa de hielo que lo cubre.

· ¿Por qué aumentaría el nivel del mar si se fundiera el hielo de la Antártida?

El nivel del mar aumentaría unos 60 u 80 m si se fundiera el hielo de la Antártida porque representa el 70% del agua dulce de nuestro planeta.

· ¿hay mucha vida en ese continente? ¿Por qué?

• En la Antártida no hay mucha vida. Porque el clima es muy frío y su superfcie está permanentemente cubierta de hielo.

( 21.- Interpreta los documentos: [mapa antártico]

· ¿En qué coordenadas se sitúa la Antártida?
 a) Circunda el polo Sur o se encuentra en el polo Sur y sus
proximidades, prácticamente por entero dentro del círculo polar Antártico.
· ¿Cómo influye esta situación en el clima?

Su clima es muy frío, polar, debido a esa situación, pues

los rayos solares calientan menos en los polos que en cualquier otra parte del planeta (los rayos llegan oblicuos siempre) y recibe menos radiación solar a lo largo del año por su posisión en los extremos del planeta, gran parte de la cual es reflejada por el hielo; además, la elevada altitud favorece las bajas temperaturas; también hay que tener en cuenta que las precipitaciones son siempre en forma de nieve y tienen lugar peligrosas ventiscas heladas o blizzards.
· ¿Qué es el polo Sur? ¿Cómo se señala en el mapa?

c) El polo Sur geográfico es el punto situado en el extremo

meridional del eje de rotación terrestre, tiene una latitud

de 90° S y en él convergen todos los meridianos. En el mapa se señala con un triángulo negro dentro de un círculo en el centro del paralelo 80°.

Información complementaria
Inuit o esquimales. Viven en las regiones árticas de América,

Groenlandia y Siberia. Habitan en las tundras y son más

de 100.000 personas. Se organizan en grupos familiares y

cada miembro tiene asignada una tarea específica. Muchos

son nómadas y siguen las migraciones de los animales que

cazan, entre los cuales pueden destacarse los caribúes, osos,

ballenas y focas, de los que aprovechan todas las partes posibles

para alimentarse, abrigarse y construir viviendas y herramientas

para cazar. Aunque actualmente se está produciendo

un cambio en sus formas de vida originarias y se han

hecho sedentarios, siguen practicando algunas de sus costumbres,

como la caza de focas. En Canadá es conocida su

popular y hermosa artesanía, especialmente sus esculturas

y sus estampados. Sus casas tradicionales son los iglúes y

las tiendas de piel de morsa o de foca. Se desplazan en kayac

y trineo de perros. Visten botas impermeables, pantalones

de doble capa y parka, un chaquetón de piel ajustado

de doble capa con capucha.

Masai (o maasai). Son un pueblo nómada, que ronda las

250.000 personas y se dedica al pastoreo tradicional (cabaña

vacuna que les suministra leche, carne, pieles…). Habitan

principalmente las vastas llanuras del Gran Valle del

Rift (África oriental), entre Kenia y Tanzania. Viven en asentamientos

llamados kraals o bomas, círculos de chozas hechas

de ramitas cubiertas de estiércol de vaca y rodeadas

por empalizadas para encerrar el ganado, construidas por las

mujeres. Los varones se clasifican, según su edad, en las categorías

de jóvenes guerreros, jefes de familia, responsables

del orden político y responsables del orden religioso (sacerdotes

ancianos). Las mujeres mayores gozan de la misma

consideración que los ancianos varones. Su vida cultural está

llena de celebraciones. Su vestimenta es de colores llamativos

y las mujeres se adornan con ricas joyas. Las vacas son

sagradas para ellos y rara vez las matan; si lo hacen aprovechan

todas sus partes. 
Información complementaria: El espesor medio del hielo de

la Antártida es de 2,4 km y en algunos lugares llega casi a

los 5. Su volumen es tan grande que su descongelación completa

elevaría el nivel del mar unos 60 m. La mayor parte

de la masa de hielo, casi el 90 %, se encuentra en la Antártida

Oriental.

Los análisis realizados desde satélites sobre la evolución

del espesor del manto polar indican un incremento en la mayor

parte de la Antártida Oriental y un adelgazamiento en la

mayor parte de la Antártida Occidental.

Los expertos señalan que, al estar en contacto directo con el

océano, las plataformas flotantes poseen gran sensibilidad al

calentamiento del planeta y son los primeros indicadores de

cómo está afectando el cambio climático al continente antártico.

Lo más preocupante es que estas barreras de hielo resultan

imprescindibles para la estabilidad de los glaciares continentales,

ya que detienen el avance de estos glaciares hacia

el mar.

( 22.- Reflexiona:

· ¿Estás de acuerdo en que no se explote la Antártida?

· ¿Y con la investigación científica?. Justifica tus respuestas.

( 25.- Asocia los ríos de Asia con palabras que sean significativas para tí

	Obi
	
	Ganges
	

	Lena
	
	Indo
	

	Yenisei
	
	Eúfrates
	

	Yangtsé
	
	Tigris
	

	Huang-Ho
	
	
	


( 26.- Inventa que te ayuden a recordar el relieve de África

( 27.-  Recuerda Oceanía de forma organizada:

	
	Australia
	N. Zelanda y

N. Guinea
	Islas pequeñas

	Relieve
	
	
	

	Aguas
	
	
	

	Climas
	
	
	


( 28.- Describe la distribución de los climas de América. Relaciónala con su latitud.

( 29.- Consulta un atlas y compara el mapa físico y político de América

· Ten en cuenta que para hacer una buena comparación ambos mapas deben estar a la misma escala.

· Coloca un papel vegetal sobre el mapa político dibuja los contornos de los países y escribe sus nombres. 

· Superpón el mapa político que has hecho en papel vegetal sobre el mapa fisico.

· Ahora responde:

· ¿Qué países atraviesa la cordillera de los Ándes?

· ¿Y las Montañas Rocosas?

· ¿Por qué países discurre el Amazonas?

· ¿Qué países se encuentran en el ecuador?

· ¿Junto a qué país se localiza Groenlandia?

· ¿Qué países americanos no son costeros?

· ¿Qué países baña el Golfo de México?

( 30.- Con el mismo procedimiento de la actividad anterior vamos a comparar el mapa climático de América, el mapa político y el mapa físico.

· ¿Qué países tienen un clima de alta montaña en su territorio?? A qué se debe?

· ¿Qué países tienen clima cálido? ¿Por qué?

· ¿Qué países de América del Sur tienen climas templados? ¿Cuál es la razón?

· ¿Por qué el río Orinoco es muy caudaloso y el Colorado es poco caudaloso?

ISLAS DE OCEANÍA





ISLAS ….





ISLAS GRANDES





Micronesia  GUAM, MARSHALL, PALAU,NAURU,MARIANAS, 


E. F. DE MICRONESIA








Australia





Melanesia   FIJI, SALOMON,    VANUATU, BISMARK, LOUISIADE


 NUEVA CALEDONIA, NORKFOLK








Nueva Zelanda





 dos islas de


Nueva Zelanda








Polinesia  HAWAI, TUVALU, SAMOA, TONGA, WALLIS Y FUTUNA, MARQUESAS, COOK, TAHITÍ, TUBUAI, TUAMOTU            PITCAIRN, NIUE, TOKELAU, PASCUA














