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Formas de protección ambiental en Asturias  
Con la declaración del Parque Nacional de la Montaña de Covadonga, en julio de 1918, a instancias del 
Marqués de Villaviciosa, Asturias se convirtió en una región pionera en la protección de espacios 
naturales. Esta catalogación se apoyaba en la recientemente aprobada Ley de Parques Nacionales y seguía 

el modelo del primero de los declarados en el mundo, el de Yelowstone en 
Estados Unidos, consagrando de este modo un lugar único en el mundo, en el cual 
sea posible la contemplación de animales 
salvajes viviendo tranquilos en su ambiente 
natural y sin ser molestados por nadie. 
 

Tuvieron que pasar más de sesenta años para que 
se procediera a una nueva declaración. En 1982 
se crea la Reserva Biológica Nacional de 
Muniellos, propuesta ya por Bellmunt y Canella 
cien años antes, por constituir una de las 
representaciones más extensas y mejor 

conservadas de robledales en España. 
 

El Parque Natural de Somiedo fue el primer espacio protegido de la 
región declarado por el Gobierno Autonómico. Dicha declaración, llevada 
a cabo en 1988, se basó tanto en la protección de los valores naturales y 
paisajísticos existentes en su ámbito, como en el mantenimiento de las 
formas tradicionales de vida de la población local.  
 

Sin embargo, no cabe duda de que el año clave en la historia de los Espacios Protegidos de Asturias fue 
1994, momento en el que se procedió a la aprobación del "Plan de Ordenación de los Recursos 
Naturales de Asturias" (PORNA). (Decreto 38/1994, de 19 de mayo, BOPA núm. 152 de 2 de julio de 
1994). El PORNA supuso, por primera vez, la realización de un análisis de la biodiversidad ambiental de 
Asturias y el diseño de una red de espacios protegidos que incluyese la mayor parte de la misma.  
 

El PORNA es el documento marco para la protección de los recursos naturales en Asturias, sentando los 
criterios básicos para la protección a cuatro niveles: 
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La red de espacios protegidos asturianos incluye las formas de: 
- Parque Nacional           - Parques Naturales                   -  Reservas Naturales 
- Paisajes protegidos      -  Monumentos Naturales 

1.- Parque Nacional de los Picos de Europa 
El Parque Nacional de los Picos de Europa fue declarado por Ley 16/95, de 30 de mayo. Su historia sin 
embargo es larga, pues el actual Parque nace como heredero y continuador del Parque Nacional de la 
Montaña de Covadonga, declarado el 22 de julio de 1918 por el rey Alfonso XIII en el marco de las 
celebraciones del duodécimo centenario de la Batalla de Covadonga.  
De acuerdo con la Ley de declaración, la gestión del Parque corresponde al Ministerio de Medio 
Ambiente, asistido por el Patronato y por una Comisión Mixta integrada a partes iguales por 
representantes de dicho Departamento y de las Comunidades Autónomas del Principado de Asturias, 
Cantabria y Castilla y León. 
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Representa los ecosistemas ligados al bosque atlántico. Los Picos de Europa presentan la mayor formación 
caliza de la Europa Atlántica, con importantes procesos cársticos, simas 
que llegan a los ?1.000 m, erosión glaciar muy patente y presencia de 
lagos. Entre sus riscos habita el rebeco, en los tupidos bosques los corzos 
y en los valles aún quedan lobos. En el Parque viven más de 140 aves 
distintas, entre las que destacan el pito negro y el urogallo, y entre las 
grandes rapaces el buitre leonado y el águila real. Pero aquí hay mucho 
más que paisaje, hay siglos de historia escritos en los pueblos, en los 
valles, en las iglesias, en las cabañas de los puertos y en sus caminos. 
 

2.- Parques Naturales 
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2. Reservas Naturales 
La Ley 5/1991, de 5 de abril, sobre protección de espacios naturales (BOPA nº 87 de 17 de abril de 1991), 
que define las medidas para la conservación del medio natural asturiano, clasifica las Reservas Naturales 
en Integrales, en las que queda prohibida la explotación de los recursos, y Parciales, en las que se 
permite la explotación de los mismos siempre que sea compatible con la conservación de los valores que 
se pretende proteger.  
La declaración de las Reservas Naturales Integrales se efectúa por Ley, mientras que la de las Reservas 
Naturales Parciales se hace por Decreto.  
Se trata de áreas naturales que cuentan con órganos de gestión global, conformados por el Conservador y 
el Patronato de las Reservas, excepto cuando se encuentran integrados en un Parque. En este caso el 
órgano de gestión es el mismo que el del Parque Natural.  
La gestión de las Reservas Naturales se realiza a través de Planes Rectores de Uso y Gestión (PRUG) de 
vigencia cuatrienal. En ellos se especifican las distintas zonas de gestión diferencial con sus normas 
correspondientes, así como las normas que regulan actividades sectoriales. 
3.- Reservas Naturales de Asturias 
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4.- Paisajes Protegidos. 
Entre las figuras de protección que establece la Ley 5/1991, 
de 5 de abril, sobre protección de espacios naturales (BOPA 
nº 87 de 17 de abril de 1991), para los espacios naturales del 
Principado de Asturias, se encuentra la de Paisaje Protegido. 
Dicha categoría se aplica a aquellos lugares del medio natural 
que, por sus valores estéticos y culturales, sean merecedores 
de una protección especial. La declaración de estos espacios 
se efectúa por decreto y las directrices de actuación para 

asegurar que las actividades a realizar en la zona no alteren los valores a proteger se recogen en un 
Plan Protector.  
Los actualmente catalogados como tales en Asturias son 

- Paisaje Protegido de la Costa Oriental  
- Paisaje Protegido de la Cuenca del Esva  
- Paisaje Protegido de Cabo Peñas  
- Paisaje Protegido de la Costa Occidental  
- Paisaje Protegido de las Sierras de Carondio y Valledor  
- Paisaje Protegido de la Sierra del Aramo  
- Paisaje Protegido de la Sierra del Sueve  
- Paisaje Protegido de la Sierra del Cuera  
- Paisaje Protegido de Peña Ubiña  
- Paisaje Protegido del Pico Caldoveiro 
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Monumentos Naturales �
La categoría de Monumento Natural es una de las cuatro figuras 

de protección que establece la Ley 5/1991, de 5 de abril, sobre 
protección de espacios naturales (BOPA nº 87 de 17 de abril de 1991), 
para los espacios naturales del Principado de Asturias. Dicha categoría 
se aplica a aquellos espacios o elementos de la naturaleza constituidos 
básicamente por formaciones de notoria singularidad, rareza o belleza, 
que merecen ser objeto de una protección especial. Se consideran 
también Monumentos Naturales las formaciones geológicas, los 
yacimientos paleontológicos y demás elementos de la gea que reúnan 
un interés especial por la singularidad o importancia de sus valores 
científicos, culturales o paisajísticos.  

 
 Monumentos Naturales de Asturias  
 
Alcornocal de Boxo (Allande) (nº 22)  
Bufón de Santiuste (Llanes) (nº 13)  
Bufones de Arenillas (Llanes) (nº 11)  
Carbayera de El Tragamón (Gijón) (nº 7)  
Carbayón de Lavandera (Gijón) (nº20)  
Carbayón de Valentín (Tineo) (nº 25)  
Cascadas de Oneta (Villayón) (nº 16)  
Charca de Zeluán y Ensenada de Llodero 
(Avilés y Gozón) (nº 6)  
Cueva Huerta (Teverga) (nº 30)  
Cuevas de Andina (El Franco) (nº 15)  
Desfiladero de las Xanas (Santo Adriano y 
Proaza) (nº 28)  
Entrepeñes y Playa de Vega (Ribadesella) (nº 
9)  
Fayona de Eiros (Tineo) (nº 26)  
Foces de El Pino (Aller) (nº 33)  
Hoces del Esva (Valdés) (nº 17)  
Isla La Deva y Playón de Bayas (Castrillón - 
Soto del Barco) (nº 4)  
Playa de Frexulfe (Navia) (nº 2)  

Playa de Gulpiyuri (Llanes) (nº 10)  
Playa de Penarronda (Castropol - Tapia de 
Casariego) (nº 1)  
Playa del Espartal (Castrillón) (nº 5)  
Puertos de Marabio (Proaza, Teverga, Yernes y 
Tameza) (nº 27)  
Red de Toneyu (Amieva) (nº 34)  
Roble de Bermiego (Quirós) (nº 29)  
Ruta del Alba (Sobrescobio) (nº 32)  
Saucedas de Buelles (Peñamellera Baja) (nº 14)  
Sistema del Jitu (Onís) (nº 35)  
Sistema del Trave (Cabrales) (nº 36)  
Tejo de Bermiego (Quirós) (nº 29)  
Tejo de Lago (Allande) (nº 24)  
Tejo de Salas (Salas) (nº 18)  
Tejo de Santa Coloma (Allande) (nº 23)  
Tejo de Santibáñez de la Fuente (Aller) (nº 31)  
Torca Urriellu (Cabrales) (nº 37)  
Turbera de Las Dueñas (Cudillero) (nº 3)   
Playa de Cobijeru (Llanes) (nº 12)  
 

 
A estos 35 espacios, de los cuales se encuentran declarados 34, se añadiría en el año 2001 el 
Monumento Natural de los Yacimientos de Icnitas, (nº 8) (Decreto 45/2001, de 19 de abril. BOPA 
núm. 106, de 9 de mayo de 2001), en los concejos de Colunga, Gijón, Ribadesella y Villaviciosa. 
Además en la actualidad se encuentran declarados el Tejo de Pastur (nº 21) (Illano) y los 
Meandros del Nora (nº 19) (Oviedo y Las Regueras).  
 

 



IES. LA CORREDORIA                                                             DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES 
Oviedo                                    PROGRAMA PRESTA                            Aula Naturaleza “Vega del  Carro”. Oscos 

 7  

 

´ 
De todo este conjunto de espacios protegidos visitados durante las actividades incluidas en este 
Aula de la naturaleza Oscos´07 son: 

- Paisaje protegido de la costa occidental 
- Reserva natural Playa de Barayo 
- Reserva natural Ría del Eo 
- Monumento natural cascadas de Oneta 
- Monumento naturla playa de Peñarronda 
- Monumento natural playa de Frexulfe 

 

ACTIVIDAD Nº  1                                                                     Espacios Protegidos Asturianos 
 
1.- ¿Cuáles son las formas de protecdción de espacios naturales establecidas en Asturias? 
 
 
 
 
2.- Escribe la relacion de espacios protegidos visitados durante las jornadas de este Aula de la 

Naturaleza Oscos 07 
 
 
 
 
 
 
3.- ¿Por qué es necesaria la protección mediomabiental  de ciertas partes del territorio? 
 
 
 
 
 
4.- Además de las figuras de protección de espacios naturales existen formas de protección a 

especies determinadas. Enumera todas las formas de protección de especies que conozcas. 
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ACTIVIDAD Nº  2                                                                                              Concha de Artedo 
 

La Concha de Artedo recibe su denominación, por una parte de la forma general de la ensenada 
(que se  asemeja en su forma a la de la concha) y la localidad más cercana a la misma (Artedo). La 
ensenada ha sido formada por la abrasión marina entre dos zonas que presentan una mayor resistencia a 
la erosión debido a su constitución en base a pizarras, areniscas y cuarcitas. Estos dos promontorios, en los 
se pueden apreciar grandes acantilados son:  al este la Punta del Cerrón y a la izquierda EL Cabu. 

Actualmente la ensenada es una zona de 
acumulación y sedimentación de materiales aportados 
por el mar, que constituyen el arenal que podemos 
apreciar, en la misma línea de costa; y la adicción de la 
suma de materiales sedimentados por la acción marina 
y fluvial que ha formado 
 una barrera (arenosa y pedregosa) paralela a la línea 
de costa que corta la desembocadura del río Uncín. 
 Así pues, la Concha es el resultado de la 
acción fluvial (del río Uncín, con su afluente principal: 
el Sangreña) y la marina. El río Uncín, de cuenca 
hidrográfica corta, pero de fuerte acción erosiva en la 
cabecera del valle, recorre los últimos tramos  con 

escasez de pendiente, lo que ha propiciado la acumulación de materiales aportados por el mismo en la 
parte más cercana a su desembocadura, constituyendo una zona de sedimentación - llanura aluvial  - en la 
que el río serpentea (formando pequeño meandros) con leve pendiente en busca de su desembocadura. En 
su tramo final, debido a la barrera de sedimentación antes citada, el río forma una pequeña laguna 
(pequeña albufera). El humedal, sirve de refugio a diversidad de aves migratorias (ánades, grullas, 
garzas,...). 
 Esta zona húmeda tiene una particular importancia desde el punto de vista biológico tanto por la 
flora como por la fauna que podemos encontrar. Además del bosque de ribera típico de la zona oceánica, 
podemos encontrar especies adaptadas a un ecosistema fuertemente húmedo (con períodos de inundación). 
El humedal sirve de refugio a diversidad de aves migratorios (ánades, grullas, garzas,..).  

Este espacio tiene un alto interés Biológico y paisajístico, por lo que los colectivos ecologístas han 
demandado frecuentemente sea declarado como espacio 
natural sujeto a protección legal. La presión del ser 
humano (apreciable por el elevado número de bañistas 
que se acercan en épocas veraniegas, así como el 
intento de aproximar las construcciones a la línea de 
costa) hacen peligrar la conservación de este enclave 
natural. 
 Pese a la belleza del paisaje que estamos 
observando, el entorno no está especialmente protegido 
de forma legal, salvo el hecho de pertenecer a la zona 
de Paisaje Protegido de la Costa Occidental asturiana 
(que incluye una zona d ela costa que se extiende desde 
Cudillero a la Playa Barayo en el límite occidental del 
Concejo de Valdés), en el P.O.R.N.A. y en la Ley General de Costas. 
 
ACTIVIDADES  2                      Paisaje protegido de la Costa Occidental: Concha de Artedo 
1.- Explica lo que es: 
ensenada             
 
 
abrasión              
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llanura aluvial                
 
 
albufera  
 
 

bosque de ribera. 
 
 
2.-  Localiza en el croquis las principales formas de relieve citadas en el texto. 
 
 
 
 
 
 
3.- Intenta dar una explicación de cómo se han formado: 
 
 
 
4.- Has un listado de cinco especies  animales y cinco vegetales que sean frecuentes en este tipo de 

ecosistema. 
 
 
 
 
5.- Observa la inclinación de la altura de las copas de árboles cercanos a la línea de costa. Intenta 

dar una  explicación. 
 
 
 
 
6.- ¿ Por qué crees que es necesario proteger y conservar este espacio natural?. 
 
 
 
7.- En la playa observa algunos ejemplares de algas. Utilizando la guía dicotómica  identifica 

algunas de las más frecuentes. Haz un dibujo, anota su nombre y las características que te han 
permitido identificarla. 
Nombre Dibujo  Características 
    
 
 
 
 
 
 

  

����
�
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ACTIVIDAD Nº 3  
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ACTIVIDAD Nº 3                                                           Monumento natural: Playa de Barayo 
 

La reserva natural parcial de la playa de Barayo se encuentra en la costa occidental de 
Asturias, entre los concejos de Navia y Valdés, cuy límite natural es el río Barayo. La superficie de 
la reserva es de unas 30 ha. Los límites coinciden, en términos generales, con el tramo final del río 
Barayo y la pequeña cuenca del arroyo que desagua en la playa de Sabugo. Por el litoral incluye 
desde la punta Romanela al oeste hasta la punta Armela al este. 
 El río Barayo -con curso corto, de apenas 12 km- ha excavado en la rasa un valle angosto, 
limitado por laderas escarpadas, Sin embargo en su desembocadura forma y un estuario - 
actualmente colmatado- donde se desarrollan varios meandros. El río se acerca a la zona de la 
playa por la parte oriental, aunque desemboca en la occidental del valle tras describir un amplio 
arco por detrás del sistema dunar. 

 La vegetación de interés que nos podemos encontrar 
van desde  plantaciones forestales de pinos y 
eucaliptos, hasta matorrales de brezos y tojos y sobre 
todo algunos bosquetes de arbolado autóctono, que 
contacta en ocasión es con el bosque de ribera en el 
que podemos encontrar abedules (Bétula celtibérica), 
castaños (Castanea sátiva), robles (Quercus robur), 
sauces (Salix sp.),.... 

          En este espacio existen hábitats de alto interés natural 
entre los que destacan las marismas, el conjunto de playas y dunas, los acantilados y el bosque de 
ribera. La necesidad de conservar estos medios se debe, por una parte a la existencia de especies 
protegidas y, por otra, a que son hábitats poco frecuentes (en ocasiones seriamente amenazados) 
que es necesario preservar (sobre todo de la explotación turística y/o residencial). 
 En el  ecosistema marismas aparecen 
comunidades vegetales subhalófilas, es decir que se 
encuentran en zonas donde se produce la mezcla de 
aguas dulces y salobres: juncales (Juncus marítimus 
y Scirpus marítimus), carrizales (cañaverales de 
Phagmites australis) y prados higrófilos.  
 En el ecosistema de dunas se pueden 
localizar especies vegetales adaptadas a un alto nivel 
de salinidad y ambientes de sequedad producida por 
la permeabilidad del terreno a la humedad (Ruppia 
marítima y Cotula coronopifolia).  

 La diversidad de hábitats que se localizan en esta reserva, y 
el alto grado de naturalidad que estos conservan dotan al espacio 
protegido de un destacado valor paisajístico y pedagógico. Así, 
además de ser uno de los paisajes costeros más atractivos y menos 
alterados de Asturias, la existencia de una amplia playa con sistema 
de dunas bien desarrollado, un río con vegetación arbórea en buen 
estado de conservación y un sistema estuarino de alto interés 
geomorfológico, ofrecen grandes posibilidades didácticas y 
educativas. 
 
 
 

 

 

 
Ruppia maritima 

 
Lehetrezna de las dunas 
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ACTIVIDADES  3                                                          Monumento natural: Playa de Barayo 
1.- Define los conceptos: 
reserva natural parcial 
 
estuario 
 
meandros 
 
dunas 
 
marismas  
 
subhalófilas 
 
2.-Localiza en el croquis los elementos del relieve que se citan en el texto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.- Este es un espacio protegido. ¿Por qué?. ¿De qué esta protegido? Cita algunas de las 

actividades que están prohibidas. 
 
 
 
 
 
 
4.- Localiza en el croquis la ubicación  en la que has observado ejemplares de  las especies que se 

citan en el texto. 
 
5.-a ) Situadas sobre las dunas y observando algunas de las especies vegetales allí presente, anota 

los mecanismos adaptativos que presentan para poder sobrevivir. 
 
 
 

b) ¿Qué tienen de particular  las dunas como  hábitat? 
 
 
 

 
6.- ¿Por qué aquí se han formado dunas y en la Concha de Artedo no? 
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4.-ACTIVIDAD DE IDENTIFICACIÓN DE VEGETACIÓN EN LAS  DUNAS 
 
 Las plantas que crecen en las playas y dunas deben adaptarse a una serie de 
condicionantes: humedad, vientos, exceso de sal, y suelo 
arenoso poco propicio para retener el agua y favorecer la 
germinación. Para asegurarse la humedad las plantas 
desarrollan raíces profundísimas, como es el caso del lirio 
blanco, y para la reproducción hay plantas que adoptan el 
sistema de “rizomas”. 
 Esto hace de las dunas un ecosistema particular 
que debemos esforzarnos en preservar y proteger. Trata de 
localizar e identificar algunas de las especies que se citan a 
continuación y observa las  características que se citan. 
 
·  Amophila arenaria o el “barron” que es la más alta de 
60 a 100 cm. Es abundante. Presenta largos rizomas con lo 
que consigue fijar las arenas, preservándolas de ser 
removidas por el viento haciendo que las dunas no sean 
móviles y queden fijadas. Las hojas terminan en punta y 
pican, y la espiga es larga y  cilíndrica de 10 a 25 cm. 
 
·  Agropyrum junceun, es más baja qque la anterior sus 
hojas son canaliculadas y también presenta espiga larga, de 
4 a 20 cm., pero no cilíndrica. 
 
·  Lagurus ovatus, es una planta baja ( 10 - 50 cm.) que 
se reconoce con facilidad su espiga ovoide y muy peluda. 
 
·  Eryngium marítimun o “cardo de mar”. Los cardos de 
este género pertenecen a la familia de las Umbelíferas, 
Posee hojas coriaceas con lóbulos espinosos y flores de 
color azul, pálido al madurar, igual que el involucro en el 
que se apoyan. La coloración es un mecanismo para atraer 
a los insectos. 
 
·  Pancratium maritimum o “narciso de mar” pertenece a la 
familia de las Amarilidáceas. Produce hermosas flores blancas 
perfumadas. Su fruto está provisto de un tejido esponjoso que hace 
posible la flotación y por tanto la diseminación por el agua. 
 
·  Euphorbia paralias o “tártago de mar”. De las familia de las 
Euphorbiáceas. Tiene un troco de 30 a 60 cm., con hojas gruesas, 
carnosas y disposición imbricada. En las dunas aparecen otras 
lechetreznas como la Euphorbia peplis, que es una planta más 
pequeña, con tallos acostados y hojas opuestas. 
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ACTIVIDAD  Nº 5                                                                                          LOS LÍQUENES 
 

  
Se conoce como liquen cualquier miembro 

de un grupo de organismos constituidos por un 
hongo y un alga que viven en asociación 
simbiótica. El hongo proporciona una estructura 
que puede proteger al alga de la deshidratación y de 
las condiciones desfavorables, mientras que el alga 
sintetiza y excreta un hidrato de carbono específico 
que el hongo toma y utiliza como alimento. 

 
 Se han descrito unos 1.500 tipos de líquenes 

diferentes. Se encuentran por todo el mundo, 
especialmente en hábitats agrestes y son frecuentes 

sobre rocas, cortezas y suelos pobres. El cuerpo o talo tiene unas formas de crecimiento 
características: como una corteza (crustáceos), como una hoja (foliáceos) o como un tallo ( 
fruticulosos). Un liquen crustáceo consta de tres capas, una superior de filamentos de hongo, una 
intermedia de células de alga entremezcladas con los 
filamentos y una inferior de estos últimos que penetran en la 
superficie sobre la que crecen. 

 
Sintetizan unas sustancias químicas únicas que les confieren 
su color - usadas en ocasiones como colorante alimentario 
por ej. la “orcina” o para formar el indicador ácido-base 
denominado tornasol usado en los laboratorios - . Su tamaño 
puede oscilar entre menos de 1 mm y más de 3 metros.  
  

En las regiones árticas y alpinas, líquenes como el liquen de los renos, sirven de alimento a 
los renos y caribús. El liquen de Islandia, un liquen fruticuloso originado en las regiones anteriores 
se ha usado como alimento para los seres humanos. Una especie del desierto,  también comestible 

y que puede ser transportada por el viento porque 
tiene poca fijación, podría ser el maná descrito en 
la Biblia. 
  

Son muy sensibles a la contaminación 
atmosférica, especialmente a los gases provocados 
por los automóviles dado que en sus primeras 
etapas de formación no toleran el plomo presente 
en numerosos combustibles, por eso se usan como 
indicadores biológicos, pues su presencia nos 
informa de un ambiente atmosférico escasamente 
contaminado. 

 
 
 
 
 

 
Tronco de árbol con líquenes 

 
Un liquen: alga + hongo 

 
Liquenes epifitos 
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ACTIVIDADES  5                                                                                                    Los líquenes 
1.- ¿Qué es una relación simbiótica o la simbiosis? 
 
 
 
 
 
 
2.- En la relación simbiótica que se establece en el liquen, ¿quién crees que resulta más 

beneficiado? 
 
 
 
 
 
 
3.- Si encuentras algún liquen, detente a observarlo e intenta catalogarlo como perteneciente a  

alguno de los tres tipos que se describen en el texto. Justifica por que lo has catalogado así. 
 
 
 
 
 
 
 
4- ¿ Por qué se dice que el liquen puede ser un “indicador biológico”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.- Los líquenes son también los primeros agentes formadores del suelo ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
6.- Intenta hacer un dibujo (coloreado) en la que se pueda apreciar claramente la presencia de 

algún liquen. 
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ACTIVIDAD Nº 6                                                                                    La producción láctea 
 
PRINCIPALES TÉCNICAS DE TRANSFORMACIÓN DE  LA LECHE  

Las zonas que recorremos, como puedes contemplar en 
el paisaje, tienen un uso predominantemente ganadero, 
dedicado ( en las zonas costeras) a la cría del ganado 
vacuno al objeto de aprovechar su producción láctea, por 
ello son frecuentes las queserías y centrales de productos 
lácteos y en las zonas del interior a la producción cárnica 
con un tipo de ganadería de carácter extensivo. 
 En el proceso de manipulación de los productos lácteos 
clásicamente se distinguen: 

1º.- Las técnicas que conservan todos los elementos de la leche y que conducen a diversas 
categorías de productos acabados: 

- Leche líquida ( o leche de consumo), simplemente enfriada ( leche cruda) o previamente 
sometida a tratamiento térmico de saneamiento y 
estabilización ( leche pasteurizada, leche esterilizada o UHT ). 

- Leche concentrada, obtenida por eliminación parcial del agua 
·  Leche fermentada ( cuyo prototipo es el yogur) que ha sufrido 
una fermentación acidificante y que contiene una flora microbiana 
viva de reconocidas virtudes dietéticas. 

- Leche gelificada, que ha sido espesada a la manera de un flan.  
- Leche cuajada, que ha sido coagulada por la acción del cuajo. 
Estas clases de leche pueden ser endulzadas y aromatizadas. 

2º.- Las técnicas basadas en la separación de la caseína; ésta, coagulada por fermentación 
acidificante o por acción del cuajo, forma la cuajada, que aprisiona 
los glóbulos de materia grasa. Después de proceder a un 
escurrimiento del líquido residual (lactoserum) se da forma a la 
cuajada y se la refina. Estas técnicas se usan para la producción de 
quesos, cuya gran diversidad se debe a la variedad de métodos de 
cuajado, escurrimiento y refino ( y también al tipo de animal del que 
procede la leche). 

 
3º.- Las técnicas basadas en la separación de la materia grasa: el 

descremado concentra la materia grasa en la crema y proporciona 
además .la leche descremada; batiendo la crema y separando el 
líquido residual (el suero) se obtiene la mantequilla. Con una 
separación más intensa se obtiene el aceite de mantequilla ( butter-oil). 

4º.- Las técnicas de aprovechamiento de los productos derivados; leche 
descremada, suero, lactoserum. Estos productos que antiguamente 

eran considerados de poco valor, suelen concentrarse y secarse con vistas a su incorporación a 
alimentos para el ganado.  

 
 
 
 
 
 

 
Explotación agrícola-gandera 

vaca frisona 

 
quesería 

 
Quesos de Los Oscos 
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ACTIVIDADES   6                                                                                     La producción láctea 
 
1.- ¿En qué consiste la pasteurización de la leche? 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- Haz un esquema de los pasos que crees sigue la leche como materia prima hasta convertirse en 
     mantequilla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.- La leche que  se recoge en las granjas y que no puede venderse ¿ cómo puede almacenarse?. 
 
 
 
 
 
 
4.- ¿Qué impactos medioambientales  directos produce una industria  como la derivada de la 

transformación de la leche? 
 
 
 
 
 
 
5.- ¿Qué impactos ambientales indirectos se aprecian en el entorno natural como consecuencia de 

la existencia de explotaciones ganaderas destinadas a la producción de leche? 
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ACTIVIDAD  7                                                                                                     Aves acuáticas 
 

Se pueden definir las aves acuáticas como aquellas que tienen 
caracteres adaptativos generales que responden a una evolución 
ligada a los medios acuáticos, ya sean costeros o continentales. 
Dentro de este amplio grupo ,se diferencian dos tipos 
fundamentales: las vadeadoras y las nadadoras.  

El primero de ellos se corresponde con las antiguamente 
denominadas zancudas y comprende el orden de las garzas, 
cigüeñas y flamencos. Estas aves se caracterizan por tener patas 
muy largas que les permiten caminar por aguas poco profundas. 

El segundo tipo, las nadadoras, 
coincide con el viejo concepto de palmípedas; esta denominación es 
debida a que la mayoría poseen membranas interdigitales como una clara 
adaptación a la natación. En este grupo están incluidos los colimbos, 
somormujos, córmoranes y anátidas.  

Finalmente existen dos órdenes, el de las Grullas (gruiformes) y el de 
los chorlitos (charadriiformes) , en los que se encuentran aves de los dos 
tipos; así en el primero están las fochas, que son dadoras, mientras en el 
segundo están incluidas aves nadadoras (como las gaviotas) y aves 
vadeadoras (como las limícolas). 

Las aves acuáticas que frecuentan  rías y estuarios se ven afectadas por 
la alternancia de bajamares y pleamares. Esto es particularmente 
importante para los limícolas, pues dependiendo de la situación de la 
marea, podrán ocupar las áreas de alimentación o se verán forzados a retirarse a los lugares de 
reposo. 

Esta limitación de tiempo obliga a las aves a desarrollar un 
mínimo de eficacia en su estrategia alimentaria. En el caso de 
los limícolas, los métodos utilizados para alimentarse están 
estrechamente relacionados con su morfología. Aquellos que 
tienen el pico corto, como el correlimos común o el chorlitejo 
grande, tendrán dificultades para capturar presas que se 
entierren profundamente en el sustrato; por el contrario, aves 
con el pico largo como el zarapito real o las  agujas, acceden 
fácilmente a los refugios de sus presas en lo profundo de los 

fangos. De igual modo , aves con patas largas podrán llegar a aguas someras a las que no alcanzan 
otras especies se pueden distinguir entre los limícolas dos 
estrategias básicas para capturar sus presas.  

 
 Un grupo de especies busca el alimento visualmente, por 
lo que dependen de la actividad en superficie; es lo que se 
denomina como estrategia del chorlito. Otro grupo utiliza la 
sensibilidad de su pico para detectar la presencia de una  
presa potencial, aunque en ocasiones pueden ayudarse de la 
vista. Este segundo método se denomina estrategia de 
andarríos. 
 
 
 

 
Aves acuáticas (anátidas) 

 
Cormuran moñudo 
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Zarapito real ( Numenius arquata) 

 
Ostero �������
����
������ ���  



IES. LA CORREDORIA                                                             DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES 
Oviedo                                    PROGRAMA PRESTA                            Aula Naturaleza “Vega del  Carro”. Oscos 

 21  

ACTIVIDAD  7                                                         Identificación de aves acuáticas costeras 
 
Basándote en los dibujos que te proponemos trata de identificar las aves que observes y anota 
aquellas características de su morfología o comportamiento que te parezcan interesantes. 
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ACTIVIDAD 8                                                                                                                     Navia 
 

 La actual villa de Navia - capital del concejo del 
mismo nombre  que ocupa la pare final y margen 
izquierda del río homónimo, y limita con los de Valdés, 
Villayón y Coaña -  se asienta entre las llanuras aluviales 
de sedimentación acumuladas en el tramo final del 
estuario-ría en proceso de colmatación.  
 
 Existen pruebas de que el espacio geográfico ya 
fue habitado hacia el Paleolítico medio (80.000 años), 
con restos del Neolítico, de la Edad de Bronce y 
posteriormente de la cultura castreña. La riqueza minera 
atrae a Roma. El concejo se inscribe en la Tarraconense 
(s. y. A.C.) y posteriormente a la Galleaecia. Por las 

fuentes escritas grecolatinas accedemos a la protohistoria de los pueblos agropastoriles que moraban en 
trono a Navialbión, entre el Conventus Lucensis y el Asturum, entre las tribus galaicas  de los albiones y 
los astures de los pésicos. 
 En su nacimiento, con carácter realengo, en tiempos de Alfonso X, 
la Pola de Navia cuenta con 1.000 hab. , perdido en virtud de las mercedes 
enriqueñas para pasar a manos del señorío de Pérez Villaín (1.369). Cuando 
se crea el Principado de Asturias (1.388) el concejo se mantiene unido al de 
Cangas de Tineo. La villa, junto al Puerto de Vega, fue asediada por los 
corsarios en 1.586, por lo que se procedió a su amurallamiento.  
 En el s. XVIII, la ciudad vive un proceso de crecimiento 
ocasionado por la difusión del cultivo del maíz, demandas de madera y 
hierro, llegando en 1.799 a contar con 4.500 hab. Los franceses ocupan la 
villa en 1.809-10 y 11, saqueando los palacios de Arbón y Ándes. Mediado 
el s. XIX, la falta de perspectivas y el riego de quintas alienan la emigración a ultramar, que se añadía a la 
ya habitual a Madrid donde, según Barrow, era frecuente encontrar naviegos ejerciendo oficios variados: 
aguadores, serenos, criados de librea,... 
 Hasta finales de siglo la ciudad ve como se segregan las parroquias de San Salvador de la Montaña 
y Villayón, por lo que el término municipal se reduce de 230 a los 62,58 km2 actuales y los astilleros de J. 
Fernández Presno, emplazados en la calle Regueral, no cesan de carenar goletas y bergantines de hasta 500 
Tm. 
 En 1.863 se pone la primera piedra del puente de hierro sobre la ría (inaugurado en 1.868), la 

muralla es demolida (1.888) y la villa crece hacia el ensanche del 
barrio de San Roque. La repatriación de los capitales indianos (la 
emigración anual en los cambios de siglo se cifraba alrededor de 
400 personas) tras el desastre del 98 abre para el concejo una ola 
de negocios: se amplia la dársena del puerto, se funda el Casino, 
Electra de Occidente y el Colegio de las Dominicas. En 1.916 se 
inaugura el monumento a Campoamor. 
 
 Los embalses sobre el río Navia fueron construidos en 
1.929-32 el de Dorias, en 1.940-45 el de Salime y en 1.961-65 el 
de Arbón. En los años 70 se instalan en las proximidades de la 

villa: Ceasa (papelera) y Reny-Picot (productos lácteos en Anleo) y se inaugura la estación de ferrocarril. 
Navia abandona paulatinamente el  origen agrario y lidera un crecimiento apoyado en el desarrollo 
industrial y en los servicios (progresivo auge del sector turístico). En 1.988, que el municipio ocupase el 
tercer lugar provincial en cuanto renta per capita, traduce el liderazgo del concejo en el aspecto económico 
en la región occidental. 
 

 
Villa de Navia (desembocadura del Navia) 

 
Restos muralla de Navia 

 
Vista aerea estuario del Navia 
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ACTIVIDAD  8                                                                                                                 Navia 
 
1.- ¿Cuándo existe constancia que se fundó la localidad de Navia? 
 
 
 
2.- La ciudad estuvo en un principio amurallada. ¿Por qué? Localiza en la visita restos de la 

antigua muralla de la ciudad.      
 
 
 
 
3.- ¿Cuáles son las principales actividades económicas que se realizan en el municipio? 
 
 
 
 
 
 
4.- En el río Navia tradicionalmente se pescaban salmones, sin embargo hace años que no se 

observa ninguno, ¿Por qué crees que ha desparecido el salmón del río Navia? 
 
 
 
 
 
 
 
5.- En el recorrido por el mercado anota aquellos productos expuestos que consideras son 

autóctonos (producidos en el propio concejo). 
 
 
 
 
 
 
6.- Actualmente la localidad presenta un grave problema de tráfico ¿a qué crees que es debido?, 

¿se te ocurre algún tipo de solución? 
 
 
 
 
 
 
 
7.- En la localidad de Navia hay un grave problema de contaminación atmosférica, ¿quien la 

produce?, ¿cómo podría evitarse o reducirse? 
 
 



IES. LA CORREDORIA                                                             DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES 
Oviedo                                    PROGRAMA PRESTA                            Aula Naturaleza “Vega del  Carro”. Oscos 

 24  

ACTIVIDAD 9                                                                                        Ramón de Campoamor 
 

Ramón de Campoamor, poeta asturiano ( Navia 1.817- 
Madrid 1.901). A los 18 años decidió ingresar en la Compañía de 
Jesús, pero poco después comenzó en Madrid los estudios de 
medicina, que abandonó para dedicarse a la literatura. Sus dos 
primeros libros de poesías, Ternezas y flores (1.840) y Ayes del 
alma (1.842) pertenecen a una primera etapa, de signo romántico, 
contra la que reaccionó, primero con una colección de Fábulas 
(1.842), antecedente inmediato de las Doloras (1.846) donde el 
poeta, en lugar de colocarse como centro lírico del universo, 
figura únicamente en calidad de irónico escoliasta de una fábula o 
anécdota. Por estos años se encuentra adscrito al Partido 
Moderado y había publicado dos escritos de carácter político: 
Historia crítica de las Cortes reformadoras (1.845) y Filosofía 

de las leyes(1.846). Al año siguiente obtuvo el cargo de gobernador de Alicante y en l.851 de 
valencia, donde escribió su poema Colón ( 1.853), muy extenso y un tanto prosaico.  

  
De regreso a Madrid, publicó El personalismo (1.855), donde expone sus ideas sobre la 

religión, literatura, filosofía y política; intervino en la vida 
pública desde el escaño en el congreso y en polémicas y 
campañas periodísticas contra la democracia. 

  
En los años siguientes publicó Lo absoluto, tratado 

pseudofilosófico (1.865), El drama universal (1.869),  este 
libro, que convirtió a Campoamor en el poeta de la 
Restauración, demuestra su perfecta compenetración con los 
ideales del público: interpretación de los sentimientos 
mesocráticos y absoluta oposición a todo cuanto significase 
un cambio radical en la ideología española de la época.  

 
 En 1.875, en un prólogo (publicado en la Revista 

Europea) a un libro de Manuel Revilla, apeló a la 
arbitrariedad gubernamental para desembarazarse de la 
doctrina krausista, contra la que lanzó un violento ataque. 
Posteriormente publico su Poética (1.833),  aumentada en  su segunda edición (1.890) con gran 
parte de la polémica que sostuvo con Varela, en la que se manifiesta antirromántica y defiende la 
equilibración del lenguaje y el estilo de la poesía con el de la prosa; Humanidades (1.886-88), 
poemas de expresión lapidaria y propósito didáctico, donde el autor se limita a condensar una 
máxima - sentimental y escéptica- en versos deliberadamente prosaícos y fáciles de recordar, y El 
licenciado Torralba (1.888), poema en la que se combinaban elementos filosóficos, simbólicos y 
legendarios. 

 
 La muerte de Campoamor coincidió con la revisión que se operaba entonces en España de 

los valores literarios, por parte de los modernistas, e ideológicos por parte de los hombres del 98, y 
tuvo como consecuencia una rápida y definitiva devaluación de su obra, excesiva dependencia con 
la ideología (pragmatismo conservador) de la época restauradora. Posteriormente algunos críticos 
(Cernuda, Vicente Gaos ) destacaron aspectos positivos de su poética. 

 

 
Ramón de Campoamor 

 
Monumento a Campoamor ( Navia) 
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ACTIVIDADES  9                                                                                Ramón de Campoamor 
 
1.- ¿Quién fue Ramón de Campoamor? 
 
 
 
 
2.- ¿Fíjate en la estatua y copia el texto que figura en la placa? 
 
 
 
 
3.- Escribe el nombre de algunas de las obras escritas por Campoamor 
 
 
 
 
 
 
4.- Hay una frase popular en Asturias que dice: “Ya lo dijo Campoamor, no te rías que es peor”. 

Según  lo expresado en el texto anterior a que obra crees que pudiera pertenecer y por qué? 
 
 
 
 
 
 
5.- Recita para tus amigos el siguiente fragmento de una obra de R. de Campoamor: Las Doloras. 
 

                   La Opinión 
¡Pobre carolina mía! 
¡Nunca a podré olvidar! 
Ved lo que mundo decía, 
viendo el féretro pasar. 
Un clérigo: - Empiece el canto 
Un doctor: - ¡Cesó de sufrir! 
El padre: - ¡Me ahoga el llanto! 
La madre: - ¡Quiero morir! 
Un muchacho: - ¡Qué adornada! 
Un joven: - ¡Era muy bella! 
Una moza: - ¡Desgraciada! 
Una vieja: - ¡Feliz ella! 
                 ¡Duerme en paz! –dicen los buenos 
                 ¡Adios! – dicen los demás 
Un filósofo: - ¡Uno menos! 
Un poeta: - ¡Un ángel más! 
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ACTIVIDAD   Nº 10                                                                     Navia: Fabricación del papel 
 

Antiguamente el papel se fabricaba casi exclusivamente con trapos, que en la actualidad, 
debido a su escasez y su precio, se reservan para papeles muy especiales y resistentes, como 
el papel de fumar, el papel moneda, etc. Para la fabricación de este tipo de papeles, se 
adicionan fibras cortas de algodón, lino o cáñamo. Los trapos se lavan en seco mediante 
batido, se seleccionan por clases y colores, luego se hacen trizas, tras eliminar los elementos 
indeseables (botones, corchetes, etc.). A continuación se someten a un baño  a presión con 
una solución alcalina y luego se pasan por pilas desmenuzadoras y consiguientes lavados 
para finalmente obtener una suspensión fibrosa. Por último la pasta se blanquea mediante 
oxidantes (compuestos clorados, peróxidos).� 

En Europa y América del Norte, casi la totalidad de la pasta de papel se obtiene  a partir 
d el las maderas resinosas o frondosas. Los demás países según sus condiciones climáticas, utilizan pajas, carrizo, 
cañas diversas, bagazo, esparto, etc., en sustitución o como complemento de la madera. La fabricación de la pasta 
consiste en separar las fibras unidas entre sí en el vegetal por la lignina y las hemicelulosas, salvaguardando toda la 
celulosa, que representa el 50 % de la fibra de la madera. 

 Las materias primas son el agua , las distintas pastas de papel, los papeles viejos, y eventualmente , los 
productos auxiliares , cuya misión es la de proporcionar  a la hoja cualidades complementarias o específicas 
(resistencia, coloración, impermeabilización , etc.). Las pastas comerciales y los papeles viejos se someten a la acción 
de los desintegradores y a la eliminación de las impurezas. 

 Después de la refinación (hinchazón y rotura de fibras), las suspensiones fibrosas se diluyen de 50 a menos 
de 10 g/l., pasan después por la depuración y se introducen en la máquina de papel. Generalmente los productos 
auxiliares se añaden después de la refinación.  

 
La máquina esta formada por la caja de entrada, el conjunto de formación y escurrido de la hoja, la 

sección de prensas y la sequería. La suspensión fibrosa, que se extiende a lo largo de lo ancho de la caja de 
entrada, se deposita sobre la tela de una mesa plana o bien se inyecta en el espacio formado por una doble 
tela. Una vez escurrida la hoja continua por medio de cajas aspiradoras, la banda se separa de la tela y, 
colocada sobre el fieltro, se traslada a la sección de prensas húmedas, de donde pasa a la sequería. El 
circuito de las aguas blancas (aguas recuperadas bajo la tela) es completamente  cerrado, ya que estas 
aguas se reutilizan para la desintegración y disolución de las pastas.  

Los tratamientos superficiales a que se somete la hoja de papel se desarrollan en la sequería de la propia 
máquina o en un taller aparte. En el final de la máquina, el papel se enrolla en cilindros o mandriles, 
formando bobinas, con las que se alimentan las máquinas de acabado y cortado del papel. Los papeles 
lisos y brillantes se satinan en las calandras. 

 

�
������������	�
��  
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ACTIVIDADES  10                                                                                La fabricación de papel 
1.- Anota algunos de los efectos sobre el medio ambiente natural que acarrea la instalación de una 

industria papelera. 
 
 
 
 
2.- ¿Por qué está instalada esta industria al lado de una ría? 
 
 
 
 
3.- La existencia de la papelera ha cambiado notablemente el entorno natural. ¿ Que ventajas e 

inconvenientes aprecias en el monocultivo forestal del eucalipto ?. 
 
 
 
4.- Fíjate en el esquema  e intenta localizar en él  la denominada máquina de papel. 
 
 
 
5.- Imagínate un mundo sin papel. ¿Cómo podríamos solucionar el problema? 
 
 
 
 
6.- El proceso de fabricación del papel es altamente contaminante. Cita algo que tú puedas hacer 

para disminuir este tipo de contaminación. 
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ACTIVIDAD Nº 11                                                                                                         Río Navia 
  

El río Navia nace, como el Eo, en la provincia de Lugo (Piderafita del Cebrero) en plena 
sierra de Los Ancares. Su cuenca tiene una superficie de 2.572 km2 de los cuales 1.408 afectan a 

territorio asturiano. A longitud total es de 178 km, alineándose según una 
dirección general NNE-SSO. EL caudal medio es de 52 m3/s en Salime, 
en el embalse de Doiras es de 65,50 m3/s y en su desembocadura es de 72 
m3/s. 
 Es un río fuertemente regulado por la intervención humana; junto 
a su primera salida del Principado comienza ya a formarse la presa de 
Suarna y a unos 7 km de su segunda entrada se encuentra Salime (226 
millones de m3), a cuyo embalse vierten el río Ibias, principal afluente por 

su margen derecha y el Oro, también por su margen derecha. Unos 22 km. más abajo de la presa 
de Salime  se encuentra la de Dorias (124 millones de m3), que como la anterior forma un embalse 
estrecho y alargado, llegando la cola de este último prácticamente al pie de la presa de Salime. En 
el tramo entre ambas presas recibe las aguas de los ríos Agüeria y Urubio 
(por la izquierda) y las del Lloredo (por la derecha). A unos 17 km. aguas 
abajo de la presa de Doiras se encuentra la de Arbón (32 millones de m3), 
a partir de la cual comienza la actual zona salmonera del río que tiene una 
longitud de 17 km. Como consecuencia de la construcción de los 
embalses se malogró prácticamente para la pesca la tradicional riqueza 
salmonera del Navia.  
 
 La utilización e las presas es exclusivamente hidroeléctrica. Las centrales hidráulicas 
proporcionan sólo una pequeña parte de la electricidad (20 % en España) que consumimos. La 
capacidad de las plantas está en función de los caudales de los cursos de agua y de las alturas de 
los saltos de agua. Los embalses, al estancar el agua, no permiten suprimir la totalidad del caudal, 
(deben mantener un mínimo que garantice la continuidad del curso de agua) ni soltar un continuo 
excesivo de agua que pueda provocar inundaciones en el valle posterior a la presa. Ello hace que 
dicho tipo de centrales no funcionen permanentemente y en consecuencia la necesidad de la 
conexión de varias de ellas para mantener un flujo constante de producción energética. El proceso 

de fabricación de la energía básicamente consiste en hacer pasar un 
chorro continuo de agua  por unas álabes, que al girar mueven la turbina 
(variación del campo magnético en presencia de un conductor) en la que 
el generador produce una corriente alterna cuyo voltaje está en función 
de la energía del chorro del agua y de la capacidad de la propia turbina. 
 
 Un cauce tan embalsado ha propiciado la utilización de los 
mismos como recurso turístico (descensos en canoa), así como la 

aparición de determinados ecosistemas vegetales y animales adaptados al embalsamiento de agua 
y a los niveles variables de la misma. De todos modos, la riqueza del río, en sus condiciones 
originarias sólo puede apreciarse en los últimos 17 km (de los cuales los 4 últimos constituyen el 
espacio de la ría). En ésta se practican frecuentemente toda clase de deportes náuticos, entre los 
que destaca la travesía a nado, que se celebra anualmente. 
 
 
 
 
 

 
Embalse de Arbón 

 
Embalse de Grandas de 

Salime 

 
Embalse de Suarna 
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ACTIVIDADES 11                                                                                                       Río Navia 
Sección transversal de una presa 

 
1.- ¿Por qué crees que el rió Navia está tan embalsado? 
 
 
 
2.- ¿Qué ventajas supone la energía hidráulica frente a otros tipos de energías? ¿Qué 

inconvenientes? 
 
 
 
 
 
3.- Los embalse hidráulicos son obras de un gran impacto ambiental, ¿cuáles son los principales 

inconvenientes que presentan para el entorno natural? 
 
 
 
4.- Explica el hecho de que la energía hidráulica tiene un origen solar. 
 
 
 
 
 
5.- ¿Por qué no hay salmones en el río Navia? 
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ACTIVIDAD      12                                                                     Bosque de  ribera. Los anfibios 
 

 El bosque de ribera está formado por especies que crecen bien en las orillas de 
ríos y arroyos por exigir y soportar sus raíces suelos de mayor humedad. Esta masa 
forestal aunque a veces no presenta demasiada continuidad (bosquetes) se distingue bien 
en el fondo de nuestros valles. En el curso alto de los ríos ( hasta 500m. por encima del 
nivel del mar) los árboles de ribera se encuentran con frecuencia intercalados en los 
bosques con especies propiamente forestales. 
 Las especies arbóreas más 
importantes son : el aliso o humero ( Alnus 

glutinosa), los álamos o chopos ( Populus s.p.) y los Sauces o xalgueras 
(Salix s.p.).Al igual que ocurre con las leguminosas, las raíces del aliso 
también son capaces de fijar nitrógeno atmosférico gracias a la simbiosis 
con una bacteria filamentosa, pero que en este caso es del género Frankia. 
 En este hábitat podemos encontrar un sinfín de especies pues 
estamos ante un territorio frontera entre el  medio acuático (dulce) y  el 
terrestre por lo que además de las especies adaptadas al medio acuático  y 
al terrestre nos encontraremos con algunas muy especiales adaptadas a ambas : los anfibios. 

  
Anfibio , nombre común de cualquier miembro de una de 
las clases de vertebrados que, en la escala evolutiva, se 
encuentra entre los peces y los reptiles. Cuando 
emergieron de los océanos, hace casi 400 millones de 
años, los anfibios se convirtieron en los primeros 
vertebrados (animales con espina dorsal) terrestres. La 
clase, que contiene unas 4.000 especies existentes, abarca 

tres órdenes de anfibios vivos: los anfibios con cola, (URODELOS) formados por las salamandras 
(también los tritones) ; los anfibios sin cola, (ANUROS) entre los 
que se encuentran los sapos y las ranas; y las cecilias, anfibios 
similares a gusanos, carentes de extremidades y ciegos. 
  

Debido a sus cuerpos esbeltos y largas colas, es fácil confundir a 
algunos anfibios, como las salamandras con lo lagartos y otros 
reptiles. No obstante, al contrario que los reptiles, los anfibios 
carecen de escamas y tienen que permanecer en las inmediaciones 
del agua para sobrevivir. La piel de muchos vertebrados está 
cubierta de pelo, plumas o escamas, pero la mayoría de los anfibios 
carecen de cubierta alguna. Además la parte interior de su piel 
presenta abundantes vasos sanguíneos que posibilitan la 
respiración cutánea y multitud de glándulas que segregan un fluido 
a menudo irritante y venenoso. Además de regenerarse su piel (comiéndose trozos que se desprenden de la 
misma), algunas salamandras pueden regenerar extremidades completas.  
 

Los anfibios suelen ser bastante activos por la noche, pasan  una gran parte 
de su vida en ambientes húmedos y suelen poner huevos frágiles y 
gelatinosos en el agua. De ellos salen larvas (renacuajos) con respiración 
branquial que sufren una posterior metamorfosis para convertirse en una fase 
adulta de respiración pulmonar. Suelen ser carnívoros, se alimentan de 
insectos, babosas y gusanos. Los renacuajos son básicamente herbívoros. 

  
Los anfibios parecen haber evolucionado a partir de los peces. Es 

probable que durante los períodos de sequía estos animales salieron 
arrastrándose de estanques casi desecados y con el tiempo se volvieron 
menos dependientes del agua. Amenazados prácticamente por la destrucción 

de sus hábitats debido a la presencia humana, el número de anfibios  sigue disminuyendo. 
   

 
Salamandra rabilarga 
(Choglossa lusitanica) 

 
Tritón palmeado 

(Triturus helveticus) 

 
Tritón ibérico  (Triturus boscai) 

 
Salamandra común 

Salamandra salamandra 

 
Rana bermeja 

(Rana temporaria) 
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ACTIVIDAD      12                                                                     Bosque de  ribera. Los anfibios 
 

 
 
1.- ¿ Qué papel crees que juega la vegetación de la ribera frente a la erosión de las aguas del río?. 
 
 
 
2.- Las especies citadas de árboles pueden identificarse claramente por sus hojas. Anota  las características de alguna 

de ellas y haz un dibujo. 
 
 
 
3.- ¿Qué diferencia los anfibios de los reptiles? 
 
 
 
 
4.- Explica cómo que significa la expresión “respiración cutánea”. 
 
 
 
 
 
5.- El tritón tiene alguna especie endémica en Asturias que está protegida.  

a) ¿Por qué crees que es necesaria dicha protección? 
 
 
 
 
 

b) Qué medidas  se te ocurren para hacer efectiva dicha protección. 
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ACTIVIDAD Nº 13                                                                                            Castro de Coaña 
 

 Es conocido  que en el momento en que el hombre piensa en 
cobijarse, en almacenar y proteger sus alimentos o en espaldonarse 
venerando a sus muertos, nace el diseño, la organización del espacio, la 
construcción etc. La renovación y la transformación de las formas de 
construir obedecen a múltiples razones ente las que caben: el cambio de 
necesidades, la evolución de los usos, la alteración de la concepción del 

espacio y , sobre todo, la suma y la maduración de los conocimientos adquiridos y el dominio de la 
técnica.  
 Teniendo en cuenta esos factores, en Asturias la primera manifestación de la arquitectura 
habitacional documentada esta ligada a la cultura castreña. En una “cultura” o sociedad de 
fronteras imprecisas y de gran variedad como la castreña, los cambios, las transformaciones, los 
criterios para organizar el espacio o la diversidad de técnicas arquitectónicas operan de forma 
sincrónica. Así, dentro del confín de lo castreño, nos encontramos con que en la fachada atlántica 
la construcción en manpostería tiene una cronología más antigua que en el resto. Esto es debido a 
que los utensilios de hierro y el dominio de las posibilidades inherentes a su manejo están 
presentes en fechas anteriores al resto del territorio, entre otras por razones puramente geográficas. 
 
Se distinguen tres fases en la evolución de la cultura castreña:  
�   En la primera, representada por el Castillo de Camoca (Villaviciosa, s. 

VI a.C.) Se observa la utilización de emplazamientos dominantes, 
ocupando los poblados la parte alta de pequeños cerros que se adaptan 
construyendo plataformas y terrazas que provocan taludes, sobre los 
que se colocan empalizadas combinadas con cercas. Las cabañas se 
caracterizan por tener planta ovalada, determinadas por postes de 
madera en los que se urden un entramado de ramas revestido con caras 
de barro. La techumbre era de  retama o paja apoyada sobre maderas 
radiales. La piedra tenía una utilización secundaria, estando limitado su uso como cuñas o calzos para 
reforzar las cimentaciones. 

�  En la segunda ( Castro de Moriyón en Villaviciosa y Caravia , s. III a.C.) los castros ocupan también 
lugares elevados, pero las murallas adquieren un protagonismo especial y una envergadura 
considerable que requiere una técnica de cantería esmerada  y progresiva complejización (articulación 
en módulos, paseos de ronda, escaleras, etc.). Las cabañas mantienen su apariencia anterior, aunque 
pueden aparecer plantas circulares. Aparecen zócalos de piedra, en los que se encastran los postes 
maestros que sujetan el entramado vegetal de las paredes, que eran cubiertas de barro y enlucidos con 
materiales de tonalidad blanquecina. Aparecen también construcciones auxiliares como silos, corrales 
y pequeños cobertizos. 

�  En la tercera, en plena romanización ( El Castrillón-Coaña s.I y II d.C.), los castros se sitúan siempre 
cercanos a explotaciones auríferas. La arquitectura de las murallas se complejiza y diversifica ( fosos, 
parapetos, taludes, murallas ,torres, etc.). Es espacio interior se organiza (caserío y espacio libre). Las 
construcciones del interior se   diseñan en mampostería, siendo en el occidente de pizarra tabular. Las 
cubiertas son de pizarra, paja o mixtas. Las construcciones suelen agruparse - barrios - por razones 
familiares o económicas, aproximándose casas de habitación y construcciones auxiliares diversas. 
Aparecen elementos de cultura romana adaptada (modelos rústicos de termas romanas, pinturas 
murales, etc.). 

 
El Castro del Castellón o El Castrillón (Coaña) parece ser un poblamiento de los s. I y II. 

El poblado está fortificado combinando sólidas defensas artificiales -murallas, fosos, torres- con la 
defensa natural que proporciona el cauce del río Xarriou. El espacio intramuros se organiza en dos 
áreas claramente diferenciadas: una libre, sin ninguna edificación, y otra en la que se desparrama 

 
Castro Coaña  

 
Castro de Coaña 



IES. LA CORREDORIA                                                             DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES 
Oviedo                                    PROGRAMA PRESTA                            Aula Naturaleza “Vega del  Carro”. Oscos 

 33  

el caserío. Las distintas construcciones se acomodan en pequeños conjuntos que abren sus puertas 
hacía un mismo lugar, formando pequeñas agrupaciones con un cierto grado de intimidad -barrios-
. Destaca la gran variedad de vestíbulos, que constituye uno de los elementos característicos del 
poblado, también son representativos, tanto por su significado como por su técnica constructiva, 
los restos de los baños rústicos, techados con bóveda diseñada por aproximación de hiladas de 
pizarra. 

 
ACTIVIDAD Nº 13                                                                                                Castro de Coaña 
1.- En la visita al aula de interpretación tienes que concluir ¿por qué se construyó este castro en 

este lugar?. 
 
 
 
 
 
2.- ¿A que fase de la cultura castreña, descritas en el texto, corresponde el castro que estamos 

visitando? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
3.- Localiza en la visita una edificación con vestíbulo. Traza un croquis de su planta  e intenta 

definir la utilidad de los espacios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- Con ayuda de los profesores y siguiendo el plano de la zona* de baños, localiza sobre el 

terreno los diferentes elementos citados en el mismo. 
 
 
 
 
5.- Haz una reflexión junto con tus compañeros de grupo sobre como sería la vida cotidiana de los 

habitantes del castro. 
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ACTIVIDAD Nº 14                                                           Puerto de Vega: Museo etnográfico 
 
  El museo etnográfico “Juan Pérez Villamil” 
integrado en el complejo cultural de la casa de Cultura 
“Príncipe Felipe”, es una creación de la Asociación “ 
Amigos de la Historia”. El Museo nace con la vocación 
de ser un homenaje permanente a la familia marinera y 
campesina, sin olvidarnos de la emigración. Contiene 
una cuidada recreación de lo que han sido los modos de 
vida tradicional de nuestros pueblos, con la presencia de 
la casa tradicional, los oficios artesanales, y de lo que fue 
y significó para ésta y otras villas marineras la industria 
conservera, con la evocadora recreación de la sala de máquinas de esta antigua fábrica que se llamo 
“La Arenesca”. 
ACTIVIDAD Nº 14                                                              Puerto de Vega: Museo etnográfico 
1.- Busca información sobre quien fue Juan Pérez Villamil 
 
 
 
2.- ¿Qué es un museo etnográfico? 
 
 
 
 
3.- Haz  una relación de los oficios representados en el museo. 
 
 
 
 
4.- Completa la tabla: 

�����9!;<����"������ !
���!�
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
5.- ¿Qué son los carpinteros de ribera? 
 
 
 
6.- Localiza en el pueblo la casa en la que falleció Melchor Gaspar de Jovellanos (Infórmate sobre 

los datos biográficos básicos de este personaje) 
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ACTIVIDAD Nº  15                                                                                       Cascadas de Oneta 
 
  Quien se acerque a Oneta con las referencias de las grandes cataratas y cascadas que os 
presentan los reportajes televisivos o las publicaciones sobre las tierras exóticas, tal vez se lleve 
una pequeña decepción, ya que ni la altura no el caudal de agua guardan proporción con esos 
gigantes de la naturaleza; en época de estiaje es apenas un chorro de agua que se despeña desde 
una treintena de metros de altura. 
 No obstante, el pequeño desarrollo de los saltos de agua en Asturias es el motivo por el que 
el Plan de Ordenación de los Recursos Naturales de Asturias (PORNA) ha destacado a las 
cascadas de Oneta por ser la más alta de la región en caída continua, estando prevista su 
declaración como espacio natural Protegido con la categoría de Monumento Natural. 
Nos acercaremos a la localidad de Oneta, situada en el concejo de Villayón. 

 Las casas se ordena  al borde de una pequeña vega que forma el río, 
dominada por el alto de Panondres (843m.) que da límite a los concejos 
de Valdés Navia y Villayón. 
 
 A esta altura, el río Oneta no es más que un pequeño reguero que fluye 
entre las tierras de maíz, patatas, berzas y ballico, flanqueado por hileras 
sueltas de alisos. En los alrededores, pinares y praderías situadas a media 
ladera proporcionan la cubierta vegetal dominante a un vigoroso relieve 
en el que llega a aflorar la roca subyacente (pizarras de Luarca y cuarcitas 
blancas); apenas quedan algunos rodales de castaños, robles y abedules 
instalados en las vaguadas e hileras de estas especies en los lindes de los 

prados y en el monte, y tampoco faltan algunos eucaliptos. 
 
 Desde el pueblo se continua a pie por un camino ancho y con empedrado irregular. Al 
principio es llano y discurre entre las praderías y tierras de labor en la margen derecha del río, 
hasta alcanzar un rodal de castaños, carbayos y abedules que se descuelga 
ladera abajo; el camino descendente da un pequeño rodeo para aproximarse 
al río, se adentra de nuevo en la masa arbolada y llega finalmente al pie de la 
cascada (La Firbia), dando vista a la cortina de agua que se despeña por entre 
el dosel arbóreo.  
 Dentro de sus modestas dimensiones la cascada es espectacular, 
precipitándose en una caída casi continua, aunque el agua golpea la roca 
formando pequeños peldaños. El lugar  es también muy atractivo, con un 
paisaje recogido sobre sí mismo, que opone la pared rocosa por donde se 
despeña el agua a una espesa mata de árboles del país que orla la hondonada. 
El agua cae ruidosamente a un pozo poco profundo y de fondo pedregoso del que afloran algunos 
bloques cuarcíticos, y lo abandona cruzando bajo los árboles. El rumor de la cascada y la brisa 
cargada de agua pulverizada crean un ambiente muy particular. 
 
 La elevada humedad propicia que la vegetación del entorno sea exuberante: en el bosque se 
pueden reconocer alisos, fresnos, laureles, carbayos, abedules y castaños y en el sotobosque hay 
una gran variedad de  helechos y matas de violetas y madreselvas que trepan por los troncos. 
Pasado el Pozo, apenas queda sitio para unas praderias de siega constreñidas entre la aliseda y la 
pared rocosa. Luego el agua se encaja valle abajo, hacia el río Pontiga, afluente del Navia, no sin 
antes dar lugar a otras dos cascadas de menores proporciones. 
 
 

 
La Firbia 

Cascada Oneta 

 
La Firbia 
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ACTIVIDAD Nº  15                                                                                       Cascadas de Oneta 
 
1.- Explica como ha sido el proceso de formación de las cascadas o cataratas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- Fíjate en la exuberante vegetación del entorno. Vamos a tratar de identificar las especies 

arbóreas presentes. Observando las hojas y utilizando la clave  que tienes a continuación tienes 
que ser capaz  de identificar, al menos las especies citadas en el texto. 

 
 
 
 
 
 
3.- ¿ Por qué crees necesario que este paraje necesita algún tipo de protección?. 
 
 
 
 
 
 
 
4.- En el sotobosque habrás observado multitud de helechos. Observa que no todos son iguales. 

Intenta identificar los que tienes en los dibujos ¿Qué tipo de plantas son los helechos? ¿Qué es 
lo que las hace peculiares? ¿Cómo se reproducen los helechos? Busca información en las guías 
que llevan los profesores. 
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ACTIVIDAD Nº  16                                                                              Identificación de árboles 
 

CLAVE PARA IDENTIFICAR LOS ÁRBOLES MÁS COMUNES EN A STURIAS 
Nivel: 2º ESO 
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                                                                       (Eucalyptus glóbulus)
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ACTIVIDAD Nº  16                                                                              Identificación de árboles 
 
Con la información recogida al usar la clave anterior completa la siguiente tabla 

CARACTERISTICAS 
(Observadas en la hoja) 

IDENTIFICACIÓN 
Nombre vulgar y 

científico 

CARACTERISTICAS DEL ÁRBOL 
(corteza. Tronco, ramas, 

tamaño,…..) 
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ACTIVIDAD  17                                                                                                       Los helechos 

 Los helechos son unos de los tipos de plantas más sencillas, por lo tanto de las que 
primero poblaron  la tierra. Las briofitas  (los musgos) aún mantienen una relación demasiado 
estrecha con el ambiente acuático , los helechos son las plantas 
vasculares (en las que se diferencian diversos tipos de tejidos ente 
ellos el vascular o de sostén que permiten a las plantas alcanzar un 
mayor tamaño), las plantas más simples adaptadas a un medio 
completamente terrestre (aunque húmedo).  

Los helechos son plantas verdes 
(hacen la fotosíntesis por lo tanto son 
seres vivos autótrofos) del tipo 
cormofitas puesto que en su organismo 
hay una diferenciación en tejidos y vasos 
conductores. Al carecer de flores se les 
denomina criptógamas. 

Los helechos captan el agua por la raíz y la transportan hasta 
las hojas ( en lo helechos se llaman frondes), el transporte se hace 
por medio de tubos, llamados vasos ( de ahí el nombre de 
vasculares) conductores . Tienen una parte subterránea o rizomas, 
de los que emerge toda la planta 

Se reproducen por esporas que se forman en los soros, unos 
abultamientos pardos que salen en la parte inferior (envés) de los 
frondes. El ciclo reproductor en complejo: cuando la espora cae en 
terreno adecuado germina dando lugar a un protalo (microscópico y 
ubicado en el suelo) que produce dos tipos de células sexuales (masculinas en el  arquegonio y 
femeninas en el anteridio) que al  fecundarse dan lugar al desarrollo posterior de la planta vascular 

que podemos apreciar, 
que producirá de nuevo 
esporas.  

En Asturias nos 
podemos encontrar 
individuos muy diferentes, 
siendo los más frecuentes  
el  Helecho común 
(Pteridum aquilinum), el 
helecho real (Osmunda 
regalis) en las zonas muy 
húmedas, el Culantrillo 
(Adiatum Capillus Veneris) 
en las zonas costeras y las 
especies Blechnum spicant 
y Dryopteris dilatata. 

 

 

 
Helechos 

 
Fronde de helecho real 

(Osmunda regalis) 

 
Culantrillo 

(Adiatum Capillus veneris) 

 
Ciclo de vida de un helecho 
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ACTIVIDAD  17                                                                                                       Los helechos 

1.- Trata de identificar las especies 
que helechos que observar en tu 
entorno 

 

 

 

2.- Identifica en ellas las 
partes citadas en el texto que puedas apreciar: 
frondes y soros. 

 

 

 

 

 

3.- ¿Por qué los helechos 
se encuentran 
siempre en sitios 
húmedos? 

 

 

 

 

4.- ¿Por qué no encontramos helechos en invierno? 

 

 

5.- Los helechos han jugado un papel importante en la formación del 
carbón. ¿Por qué lo sabemos? ¿Cómo ha sido posible? 

 

6.- Crees que el helecho tiene alguna utilidad actualmente para el 
hombre?. Si conoces alguna cítala? 

 

 

 
Pteridum  aquilimun 
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ACTIVIDAD                                                                                                              18 Musgos 

 Musgos, nombre común de algunos de los miembros de una división de plantas (Briofitas) 
distribuidas por todo el mundo. Los musgos crecen sobre suelo, piedra, cortezas y en turberas y 

arroyos de poco fondo. Casi todos 
están formados por tallos y hojas 
pequeños y delgados, sin tejido 
vascular.  

 
Carecen de verdaderas raíces, 

pero tienen unas estructuras 
filamentosas llamadas rizoides 
encargadas de las funciones de 
sujeción subterránea y conducción��
Los órganos de reproducción sexual, 
llamados anteridios y arquegonios, 
contienen espermatozoides y óvulos 
respectivamente, y se encuentran en 
el gametofito, que es una planta 

foliosa de vida independiente.  
 

 La fecundación sólo puede ocurrir mientras las plantas están húmedas; cuando se produce, 
el óvulo crece y se transforma en esporofito. Éste consta de base o pie, embebido en el tejido 
gametofítico; tallo, por lo general largo y capilar; y cápsula terminal. La cápsula, que en casi todas 
las especies está cubierta por una pequeña tapa dentada, contiene numerosas esporas���

 
Éstas se dispersan de forma explosiva o salen a través del diente 

peristomático. En condiciones favorables germinan para formar unos 
filamentos subterráneos delgados que constituyen el protonema. De 
las pequeñas yemas que forman el protonema brotan gametofitos. Los 
musgos también forman gametofitos a partir de otros órganos 
vegetativos especializados, como los bulbilos, producidos por el 
rizoide; la gemación de hojas o tallos; y la formación de protonemas 
secundarios a partir de rizoides o de porciones heridas del brote 
folioso (véase Alternancia de generaciones). Los briofitos suelen 
dividirse a su vez en tres clases: hepáticas, antocerotas y musgos. 
�� A veces reciben el nombre de musgos, plantas parecidas pero 
que no tienen que ver con ellos, como el musgo de Irlanda, que en 
realidad es un alga roja. El llamado musgo de Islandia es un liquen. También se llaman musgos de 
roca diversos líquenes que crecen sobre piedras�� Algunos helechos de las familias Licopodiáceas y 
Selagináceas también recuerdan a los musgos. En América se llama musgo español, barba de 
español o barbas de viejo a una planta con flor epifita que crece en los troncos de los árboles en el 
sur de Estados Unidos y las Antillas�  
 

Clasificación científica: los musgos pertenecen a la división Bryophyta. Las hepáticas forman 
la clase Hepaticae; las antocerotas, la clase Anthocerotae; y los musgos la clase Musci. La barba 
de español o barbas de viejo es Tillandsia usneoides�  
 
 
 

C 
Ciclo vital de las briofitas 

 
Musgo 
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ACTIVIDAD 18                                                                                                                Musgos 

Ciclo biológico de los musgos 

 

1.- Observa con detalle algún ejemplar de musgo que puedas encontrar. 

 

 

 

2.- Describe con detalle sobre qué tipo de sustrato se encuentra. 

 

 

 

3.- Algunos musgos están protegidos ya que la utilización para los belenes puede acabar con ellos. 
¿ Consideras necesaria dicha protección?.  

 

 

 

 

4.- Fíjate con detalle en el ciclo biológico e intenta localizar en que parte se encuentra la muestra 
que estas observando. 
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ACTIVIDAD Nº 19                                                                           Reserva natural  Ría del Eo 
 

La ría del Eo, la mayor de las rías asturianas, fue clasificada por el ICONA en 1.988 como 
zona húmeda de importancia internacional para las  aves acuáticas. Un año después sería 
designada por las autoridades españolas como zona de especial protección para las aves. En 1.991 
se contempla ya como espacio natural protegido y, finalmente, se propone para el proyecto 
BIOTOPOS / CORNE / CEE  para su inclusión dentro de la Red Natura 2.000, como sitio de 
interés, no sólo por las características ornitológicas aludidas, sino también desde perspectivas 
ecológicas, geológicas, botánicas y paisajísticas. 

 La reserva Natural parcial de 
la ría del Eo, comprende  una 
superficie del estuario dentro de los 
concejos de Castropol y Vegadeo, 
cuyos límites están formados por la 
Punta de la Espiela, a la altura de la 
Punta de la Cruz, en la esquina 
septentrional, hasta Figueras y la 
carretera N-634, que sirve de límite 
oriental. Esta vía se debe continuar 
hasta Vegadeo, desde donde se toma 
la desviación hasta Miou y Louteiro, 
para trazar una línea recta hasta la 
localidad lucense de Villafernando, 
pero sin rebasar la comunidad gallega. 
Se ha estimado una longitud 
aproximada de 12 km. y una 
superficie total de 14 km2. 
 Esta ría, drenada por la cuenca 
hidrográfica del Eo, tiene una longitud de 
14 km hasta la ría de Abres, lugar donde 
llega la influencia de las pleamares vivas. 
En los primeros 5 km comprendidos 
entre la desembocadura y Vegadeo, la 
traza del valle cambia a SSO-NNE. Las 
anchuras tienen una media de 800 m. en 
el tramo externo y muy variable (entre 95 
y 570 m) en el interior. 

Asimismo, desde el borde costero 
externo hasta la punta Veloso (norte de la 
ensenada de El Torrón), el relleno 
sedimentario se encuentra flanqueada por 
acantilados estuarinos, a cuyo pie se 

extienden  playas de cantos mal evolucionadas y playas mixtas de cantos, gravas y arenas, generadas por 
los oleajes internos al soplar el viento sobre la superficie del agua durante los períodos cíclicos de 
pleamar. 
 Las aguas que rellenan el valle fluvial inundado por el mar, excavado durante la última 
fase glaciar (máximo hace 18.000 años), alcanzan en algunos puntos espesores de 64m. Esta 
impresionante cifra se pudo evidenciar  durante el anclaje al sustrato rocoso de los pilares del 
puente de Los Santos. Esta sedimentación ha producido  la colmatación de la mayor parte del 
estuario, apreciándose principalmente en el margen izquierdo de entrada del  
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río Eo en el estuario y en la existencia de barras arenosas que definen los espacios navegables en bajamar, 
a lo largo del estuario. 
 Las rías son ecosistemas muy especiales en los que los organismos están sometidos a unas 
condiciones generales muy duras. Por un lado en la zona intermareal existen grandes fluctuaciones 
ambientales pues la ría se llena  y vacía de agua salada  dos veces al día, por otro hay que tener en cuenta 
las aportaciones de agua dulce del río, lo que crea un gradiente de salinidad que es en la bocana de 35,5 
partes por mil y en la cabecera de 0,5 partes por mil. Sin embargo son estas condiciones las que permiten 
una gran riqueza de vida (biodiversidad) pues a la flora y a la fauna acuática (peces y algas por ejemplo) se 
suman otros claramente terrestres (aves, insectos) y otros adaptados a la alternancia de condiciones de 
inmersión emersión (moluscos, crustáceos, muchas plantas,...). 
 En los sedimentos finos (fangos y lodos) queda retenida, además del agua, una gran 
cantidad de materia orgánica, cuya descomposición agota el oxígeno disponible y se produce, a 
muy pocos centímetros de la superficie una situación de anóxia (falta de oxígeno). Algunas 
bacterias viven es estas condiciones transformando el sulfato de hierro en sulfuro de hierro, lo que 
da a los sedimentos ese color negruzco muy característico y un marcado olor a azufre. 
 En los ecosistemas de ría, el fitoplacton (organismos unicelulares que viven en suspensión 
del agua) no es muy abundante, debido a la turbidez de las  aguas (materiales aportados por el río, 
el mar o removido del fondo por corrientes y mareas) que dejan atravesar poca luz a su través. 
Aquellos vegetales que resisten altos niveles de salinidad forman la comunidad halófila, 
destacando la especie Zostera marina que forma grandes praderías subacuáticas. En la ensenada 
de Limera, bajo el nivel de las aguas en bajamar se extiende una de las praderas más extensas de la 
costa cantábrica. En la cola de la ría con ambientes menos  salinos (subhalófilos) se aprecian 
grandes extensiones de Juncus marítimus junto a los pueblos de Miou y Louterio. 
 La fauna de la ría  está representada principalmente por moluscos, anélidos y crustáceos, 
con estrategias de adaptación para no ser arrastrados por el flujo mareal (ostras, mejillones, 
almejas, navajas, cangrejos,...) . Las condiciones de salinidad no hacen este medio adecuado para 
anfibios y mamíferos, pudiendo encontrarse esporádicamente ranas, sapos, roedores, turones, 
zorros, nutrias, etc. Entre los peces, los hay que ocupan el estuario de pleamar (sargos, lubinas, 
platijas, lenguados) ,como zona de paso (anguila, salmón , reo) o que permanentemente la ocupan 
(lija, muil). 
 La ría del Eo, es fundamental como área de invernada y de paso de aves acuáticas, 
observándose a lo largo del año unas 60 especies diferentes, algunas con poblaciones importantes: 
patos: ánade rabudo (+ 1000), ánade silbón (+ 2000), porrón moñudo; limícolas (correlimos, 
ostreros, etc,....). 
 

ACTIVIDAD Nº 19                                                                           Reserva natural  Ría del Eo 
1.- Intenta definir los con conceptos de: 

Biodiversidad            fitoplacton             anoxia           subhalófilas                  halófilas  
 
 

2.- Fíjate en el impacto humano sobre la ría: explica las consecuencias que para el entorno natural 
puede tener este impacto 
 
 

3.- Señala en el croquis  de la ría las zonas de mayor sedimentación en la ría. 
 
 
4.- ¿Por qué  es necesario proteger como espacios naturales la mayor parte de los humedales 

posibles? 
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ACTIVIDAD 20                                                                                      Ecosistema intermareal 
 
El  ecosistema correspondiente a la parte litoral situada inmediatamente por encima de la marea 
alta (supramareal), y por debajo de las marea baja (inframareal), espacio que además es variable a 
lo largo de las días. Esta superficie sirve de asentamiento a un buen número de seres vivos, tanto 
animales como vegetales. Muchas de estas especies, ante los actores propios de este medio – 
acción del oleaje, retirada de las aguas durante la marea, etc. – han alcanzado adaptaciones 
características como son: adherirse o fijarse fuertemente a la superficie rocosa, la capacidad de 
excavar en la arena y la adaptación cromática, lo que hace que algunos seres vivos sólo puedan 
sobrevivir en este tipo de medio. 

 Esta zona a orillas del mar puede ser de naturaleza 
diversa: arenosa o rocosa, siendo diferentes las comunidades que 
viven en ellas. 
 Entre los organismos propios de un medio arenoso se 
encuentran los bivalvos que viven  hundidos en el fondo, como la 
navaja (Ensis ensis), la tallerina (Tellina) o el berberecho 
(Cardiun edule), que cuando sube la marea 
reabren sus valvas y extienden sus sifones para 

alimentarse y respirar.En este ambiente también se encuentran poliquetos como la 
Arenícola – la  “gusana” de los pescadores- y pequeños crustáceos excavadores.  
Uno de éstos es el Tallitrus saltator, vulgarmente conocido con el nombre de 
“pulga de mar”. Este pequeño crustáceo se encuentra a aveces en grandes 
cantidades sobre la arena de la playa y es fácilmente reconocible por su 
comportamiento: salta con rapidez y se entierra con agilidad bajo la arena. 
 

 Sobre la superficie de las rocas viven adheridos un buen número de 
formas vivas. Una de las causas que explican la abundancia de 
animales en las rocas del litoral es el hecho de que en esta zona 
rompen las olas, y el agua en contacto directo  con el aire se 
enriquece en oxígeno. Además, el ímpetu del mar, desmenuza la 
materia orgánica – animal y vegetal – que se transforma en 
pequeñas partículas que se mantienen en suspensión en el agua, y 
son  esenciales para la nutrición. En las zonas rocosas viven 

diversos tipos de animales adaptados a realizar una respiración branquial 
my a una alimentación en régimen filtrador, que les permiten recoger 
estas minúsculas partículas. Entre estos se encuentran bivalvos como los 
mejillones (Mytilus), pequeños crustáceos como las bellotas de mar ( 
Ballanus) y los percebes (Pollicipies). La lapas ( Patella) prefieren  
ramonear las diminutas plantas ( algas) pegadas a la roca, puliendo 
pequeñas áreas de la misma.  

  Paseando a lo largo de la playa  y estando atento a todo cuanto 
podemos observar en este territorio frontera entres dos mundos, encontraremos  además todo un 
sinfín de  otros seres vivos no citados aquí, pero que nos dan idea de la gran BIODIVERSIDAD  
que hace de estos espacios dignos de ser protegidos y conservados. 

 

 

 
Navaja (Ensis ensis) 

 
Berberecho  

(Cardun edule) 

 
Percebe 

( Pollicipes cornucopia) 

 
Lapas (Patella rústica) 
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ACTIVIDAD 20                                                                                     Ecosistema intermareal 
1.- Realiza una observación detallada  de ecosistema intermareal y trata de identificar las especies 

que encuentre utilizando los gráficos 
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ACTIVIDAD  21                                                                                                         Los hongos 

  El reino de los hongos esta formado por un grupo diverso 
de organismos unicelulares o pluricelulares que se alimentan 
mediante absorción directa de nutrientes. Para alimentarse 
disuelven sus alimentos mediante enzimas que secretan, después 
absorben a través de la fina pared de la célula  y se distribuyen por 
difusión simple en el protoplasma. Junto con las bacterias, los 
hongos son los causantes de la putrefacción y descomposición de 
toda la materia orgánica. Hay hongos en cualquier parte en que 
existan otras formas de vida. Algunos parásitos de organismos 
vivos y producen graves enfermedades en plantas y animales. La 
disciplina que estudia los hongos se llama micología. 

  Los hongos figuraban en las antiguas clasificaciones 
como una división del reino de las Plantas (Plantae). Se 
pensaba que eran plantas carentes de tallo y de hojas que, en el 
transcurso de su transformación en organismos capaces de 
absorber su alimento, habían perdido la clorofila, y con ello, su 
capacidad para realizar la fotosíntesis. Sin embargo en la 
actualidad, los científicos los consideran un grupo 
completamente separado, que evolucionó a partir de flagelados 
(Reino Protistas) sin pigmentos. Hay unas cien mil espacies 
conocidas de hongos.  

  La mayoría de los hongos están constituidos por finas 
fibras que contienen protoplasma llamadas hifas. Éstas a 
menudo están divididas por tabiques llamados septos. En cada 
hifa hay uno o dos núcleos y el protoplasma se mueve a través 
de un diminuto poro que ostenta el centro de cada septo. Las 
hifas crecen por alargamiento de las puntas y también por 
ramificación. La proliferación de hifas se llama micelio. 
Cuando el micelio se desarrolla puede llegar a formar grandes 
cuerpos fructíferos (setas). 

  La mayoría de los hongos se reproducen por esporas, 
diminutas partículas de protoplasma rodeado de pared celular. 
El champiñón silvestre, por ejemplo, puede formar doce mil 
millones de esporas en las laminillas que se pueden observar 
bajo el sombrero 

Algunas   especies de hongos son comestibles, pero las hay 
venenosas, incluso mortales. La única forma de distinguir 
unas de otras es conocerlas en profundidad para lo que hay 
que fijarse en numerosas características algunas 
macroscópicas, pero en ocasiones incluso microscópicas  

 

 

 

ACTIVIDAD 21                                                                                                          Los hongos 

 
Amanita muscaria 

 
Estructura de los hongos 

 

Detalle de  las hifas 
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1.- Observando el ejemplar que hayas encontrado trata de identificar las características  que tienes 
representadas en las figuras y cumplimenta la ficha de observación micológica. 
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ACTIVIDAD Nº 22                                                                                                      Taramundi 
 
 Taramundi se encuentra en el extremo occidental de 
la provincia, limitando parte de su territorio con la de Lugo. 
Es un concejo que presenta formas de relieve quebradas y 
abruptas, donde la suavidad sólo está presente gracias a la 
profusa erosión causada por la red fluvial, que es la autora de 
valles en todas las direcciones. Es un concejo montañoso , de 
81,76 km2 de extensión, teniendo su cuota más baja a 70 m. 
En el río Ouria y estando su techo en  el Ouroso a 1.033m. El 
65 % de su territorio está entre los 400 y los 800 m. Las 
principales sierras que delimitan el concejo son la de Eirua, 

los cotos de Guiar y la sierra de Teixedais. 
 Su red fluvial la constituyen los ríos Ouria, Cabrera y Turia, que 
conforman y delimitan valles que contribuyen a suavizar las formas de relieve, 
siendo todos ellos tributarios del Eo. Su abundancia de agua es un factor que no 
se debe desdeñar a la hora de describir la evolución económica del concejo a lo 
largo de su historia pasada y reciente. 
 Dominan los suelos de tipo ranker, sometidos a una gran erosión y que 
se asientan directamente sobre la roca, dando lugar, junto al rigor térmico, a un 
mayor condicionamiento estacional de los cultivos. No obstante la vegetación aún conserva rasgos de 
autoctonismo, si se exceptuan los pinares de pico Cerredo y Leiras y las plantaciones de eucaliptos en las 
zonas más bajas; así se encuentra castaño y roble, alternando con manchas de abedul. 
 Taramundi, como la mayoría de los concejos de área, sufre el problema del despoblamiento 
ocasionado por los movimientos migratorios, primero hacia Europa, y 
posteriormente al área central asturiana, al que hay que unir un progresivo 
envejecimiento de la población ( un 53 % mayor de 60 años). 
 La economía del municipio es esencialmente rural, con una 
orientación ganadera (cárnica) que hoy se encuentra equilibrada con la 
producción láctea. El sector primario ocupa casi un 60 %  mientras que el 
secundario arroja un exiguo 18 % de ocupación de la población. El 
terciario  se ha visto potenciado por los planes europeos que han apostado por el turismo rural y 
etnográfico, convirtiendo a la villa en núcleo obligado de visita en el occidente astur (instalación de un 
Hotel en la  antigua rectoral y conjunto etnográfico de Os Texois), que hacen que en este sector se emplee 
al 22%. 

 El concejo tiene una antigua tradición minera  y metalúrgica. 
Los romanos se dedicaron a las explotaciones auríferas (Ouria y 
Ouroso). En 1.908 fueron localizados dos bronces de factura imperial 
correspondientes a la época del emperador Nerón. En el s. XVIII hubo 
una intensa actividad ferrícola atestiguada por seis mazos de espalmar, 
y las fraguas registradas en el Catastro de Ensenada. Posteriormente 
este trabajo artesanal, en retroceso ante el avance de la siderurgia 
norteña, se centra fundamentalmente en la cuchillería.. Son excelentes 

las navajas con mango de madera ( boj) decorado con motivos geométricos, si bien hoy la especialización 
de cara al turismo introdujo otros materiales como el hueso, metal , etc. 

El concejo de Taramundi ha conservado una industria artesanal que hunde sus raíces en un pasado 
secular. Molinos, mazos, batanes eran los principales artilugios mecánicos de esa industria y eran y siguen 
siendo movidos por la fuerza del agua, tal y como se puede apreciar en Os Texois. Este pequeño núcleo 
rural data del siglo XVI, está construido enteramente en mampostería de pizarra y con cubiertas del mismo 
material, y constituye un ejemplo vivo de la tradición constructiva y artesanal del occidente asturiano. 
Cuenta con un molino, un mazo de estirar el hierro, una modesta central eléctrica, rueda de afilar y 
batanes. El conjunto es uno de los principales atractivos del concejo. 
 

 
Mazanovo - Taramundi 

 
Os Texois Taramundi 

 
Alojamiento de turismo rural 

 
Navaja artesanal -Taramundi 
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ACTIVIDAD Nº 22                                                                                                     Taramundi 
1.- Cita algunos productos que se producen en Taramundi y que tienen una bien merecida fama 
 
 
 
 
 
 
 
2.- ¿En qué consiste el fenómeno del turismo rural? 
 
 
 
 
 
 
3.- Intenta definir que es: 
 

Mampostería 
 
Cabazo 
 
Mazo de espalmar 
 
Batán 
 
Rueda de afilar 
 
Boj 
 
fragua 

 
 
4.- El  concejo de Taramundi al igual que otros muchos de la Asturias rural y campesina sufre un 

profundo despoblamiento y envejecimiento de la población. Si llegaras a ser  un político 
poderoso ¿ que medidas propondrías para paliar este progresivo despoblamiento? 

 
 
 
 
 
 
 
 
5.- Observa el paisaje natural que te rodea. ¿Qué sucedería si el despoblamiento de la comarca 

continuase hasta tal punto que el ser humano dejase de poblar estos territorios? 
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ACTIVIDAD 23                                                               Conjunto etnográfico de “Os Teixois” 
 

Teixois tiene, además de sus casas y construcciones similares, un importante conjunto de ingenios 
hidráulicos: mazo, molino, rueda de afilar, una pequeña central eléctrica y un batán.  

MAZO . Desde sus orígenes, los mazos, junto con las 
ferrerías, tuvieron gran importancia -sobremanera en la 
actividad económica de los siglos XVIII y XIX- en la zona 
occidental de Asturias.En las ferrerías se fundía el mineral 
en lingotes, mientras que en los mazos se trabajaban para 
estirarlos y dar forma a los utensilios y herramientas. Hoy, 
al haber desaparecido tanto los mazos como las ferrerías, se 
aplica la palabr a mazo para designar el conjunto formado 
por la máquina para batir el hierro y el edificio que lo 
alberga.El mazo de los Teixois aparece documentado en el 
Castro del Marqués de la Ensenada (siglo XVIII).  

Nada se encuentra en los documentos sobre la procedencia de los mazos ni sobre quienes montaron las 
primeras instalaciones. Sin embargo, se admite que estas instalaciones estuvieron relacionadas con las 
ferrerías del País Vasco, ya que, por un lado, hay documentos donde se habla de propietarios de mazos 
oriundos de Vizcaya y, por otro, en el léxico de esta artesanía se descubren algunas palabras de 
procedencia vasca y en los concejos de Taramundi, Vegadeo y Los Oscos se encuentran apellidos como 
Legazpi, Azcárate, etc. Junto a ello, la información oral nos 
remite también al País Vasco, ya que entre los herreros 
ancianos de Occidente se mantiene la tradición de que las 
ferrerías y primeros mazos habían sido instalados por gentes de 
Vizcaya.  

 
• MOLINO . La misma fuerza de agua que baja del arroyo de 
Las Mestas y que sirve para dar movimiento al mazo se 
aprovecha para dar movimiento al molino; éste es una 
construcción rectangular de mampostería y pizarra cubierta a 
dos aguas. Las dependencias básicas del molino son el nivel 
hidráulico en la parte inferior — el infierno — y la parte 
superior, que es la sala de la molienda. 

 
• EL BATÁN . Cuando las telas o paños tejidos en los telares debían tener una mayor consistencia o una 
consistencia más gruesa, por el uso al que iban a ser destinados, se les sometía a una nueva operación 
denominada abatanado o enfurtido, realizada en los batanes, pisas o pisones, toscas máquinas de madera 
movidas mediante energía hidráulica y situadas en las proximidades de los ríos cuya misión era producir el 
golpeteo de las telas por medio de unos mazos o porros 
• LA RUEDA DE AFILAR . Se ubica en el cobertizo adosado a la base de la alberca (banzado) con la 
finalidad de aprovechar para su funcionamiento el agua del arroyo antes citado. 
Este ingenio supone un grado de evolución con respecto al tradicional accionado a mano y en ella se 
afilaban todas las herramientas del campo que fueran de corte. 
• LA TROMBA DE AGUA. El fluido que desciende por un conducto contiene energía bajo tres 
formas: energía cinética, que depende de la velocidad y masa del fluido; energía potencial, que depende de 
su posición, y energía de presión, que depende de su compresión. Daniel Bernoulli, un científico suizo, 
demostró que en un sistema con caudal constante la energía se transforma de una forma u otra cada vez 
que se modifica el área de la sección transversal de la tubería.El principo de Bernouilli afirma que la suma 
de las energías cinética, potencial y de presión, en distintos puntos del conducto, debe ser constante. Al 
variar el diámetro de la tubería, la velocidad cambia. Así pues, la energía cinética aumenta o disminuye. 
Ahora bien, la energía no puede crearse ni destruirse. Por lo tanto, la variación de energía cinética debe ser 
compensada por un aumento o disminución de la energía de compresión, es decir, la presión. Este 
principio es el utilizado en la tromba de agua. La presión del agua que pasa a través de la tromba (tubo de 

 
Molino Os Teixois 

 
Os Teixois 
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Venturi ) disminuye cuando pasa por un estrangulamiento de ésta. Esta disminución de la presión hace que 
la presión atmosférica sea superior a la presión que existe en el estrangulamiento de la tromba, con lo que 
se produce una circulación de aire del exterior al interior de la tromba, que pasa a mezclarse con agua. En 
la parte inferior de la tromba existe una cámara, de tal forma que el chorro de agua con aire tropieza en 
una losa situada bajo el chorro en esta cámara, haciendo que se separen ambos componentes. El agua, por 
medio de un sifón, se vierte al exterior y el aire queda atrapado en la mencionada cámara. De esta cámara parte un 
conducto que transporta el aire aquí acumulado a la fragua, que es utilizado para avivar el fuego . 
 
ACTIVIDAD 23                                                               Conjunto etnográfico de “Os Teixois” 
 
1.- ¿Cuál es el origen de la energía que mueve la rueda de afilar y todos los mecanismos que se 

observan en Os Texois? 
 
 
 
 
 
 
 
2.- ¿Qué dice el principio de Bernoulli? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- ¿Qué aplicaciones crees que puede tener 

este principio? 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.- ¿Qué es un conjunto etnográfico? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



IES. LA CORREDORIA                                                             DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES 
Oviedo                                    PROGRAMA PRESTA                            Aula Naturaleza “Vega del  Carro”. Oscos 

 57  

ACTIVIDAD 24                                                                        Mazonovo: El museo del molino 
  
 En la visita al conjunto etnográfico Mazonovo, vais a 
poder observar todo un conjunto de  ingenios fabricados por 
la humanidad  a lo largo e la historia para solventar el 
problema de cómo asimilar las sustancias nutritivas 
presentes en los granos (trigo, maíz, cebada, mijo, ...).Es 
claro que el hombre no puede alimentarse directamente de 
los granos producidos por este tipo de plantas. Pero si estos 
granos se machacan, se amasan y se hornean pueden 
obtenerse alimentos que si son digeribles. 

 El problema de machacar los granos ha tenido múltiples 
soluciones a lo largo de la historia y de las culturas. Seguro que la 
primera solución que se nos podría ocurrir sería machacarlo entre 
dos piedras. Es probable que así fuera pero esto presentaba múltiples 
problemas.  En la exposición  encontrareis una reproducción del  
molino de Al-Bayda (7.000 años a.C.), el más antiguo que se 
conserva , un simple “cuenco” en el que se podía machacar el grano 
y que daba solución al primer problema: evitar que el grano 
machacado se cayera al suelo. 
 

Este proceder era muy trabajoso pues obligaba a vaciar el cuenco 
(al igual que en molino africano, el molino brasileño y el chino) cada 
vez que se completaba la molienda. Los molinos de mano romanos  
daban solución a este problema al incorporar un proceso de molienda 

consistente en una piedra que gira sobre otra, con una forma apropiada para que el grano una vez 
molido saliese por un sitio determinado. Este molino incorpora además un gran avance un orificio 
en la piedra superior por donde ir incorporando paulatinamente el grano. Los había de movimiento 
alternativo (derecha-izquierda) y giratorios. 

A partir de este punto tan solo quedaba solucionar el 
problema de cómo moler grandes cantidades de grano. Se 
fabricaron molinos de tracción animal  e hidráulicos (movidos 
por la fuerza del agua). Estos se fueron perfeccionando hasta 
que los motores eléctricos y de combustión posibilitaron la 
total modernización de los mismos. El hidráulico que 
observáis aquí fue instalado a mediados del siglo pasado 
(1.940)  aprovechando la presa que servia a otro molino más 
antiguo situado en el otro margen del río y las piedras 

utilizadas para el trigo fueron traídas desde Francia (La 
Ferté).  

En el molino, los campesinos traían para moler su 
grano y tenían que pagar por el servicio bien con dinero 
(escasas veces pues los campesinos no tenían) o con una 
parte del grano que se molía. El molinero se quedaba con 1/3 
de neto (1,15 litros aprox.) por cada tego (recipiente de 14 
litros aproximadamente) de grano molido. Esta cantidad se 
llamaba maquila. 

 
 

 

Mazonovo 

 
Molino de Al-Behida 

 
Presa Mazonovo 

 
Molino -Mazonovo- 
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ACTIVIDAD 24                                                                        Mazonovo: El museo del molino 
1.-  Recorre la exposición localiza donde están situados los elementos que se citan en el texto 
 
 
 
 
 

 
 
2.- ¿Qué es la maquila? 
 
 
 
 
 
3.- Resuelve el siguiente problema: Si llevo a moler 42 litros de trigo (¿Desde cuándo se mide en 

litros el trigo?) ¿Cuánto me maquilará el molinero? 
 
 
 
 
 
4- ¿De donde procede la energía utilizada para moler el grano en el molino hidráulico?¿Y en el 

molino brasileño? 
 
 
 
 
 
5.- ¿Por qué se construye una presa y no se utiliza directamente la energía del agua que baja por el 

río?  
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ACTIVIDAD  25                                                                     ¿Cómo se fabrica la electricidad? 
 
 Una serie de experimentos realizados  en el siglo XIX y principios del XX han puesto de 
manifiesto la estrecha relación que existe entre la electricidad y el magnetismo.  

 
 En 1.813, Hans Christian Oersted predijo que hallaría una 
conexión entre la electricidad y el magnetismo. En 1.819 
colocó una brújula cerca de un hilo recorrido por una corriente 
eléctrica y observó que la aguja magnética se desviaba. Con 
ello demostró que las corrientes eléctricas producen campos 
magnéticos. Posteriormente demostró que dicha capacidad sólo 
la tenían las cargas eléctricas en movimiento y no las que 
estaban en reposo. 

 
 Michael Faraday descubrió en 1.831  que al mover 
un alambre en un campo magnético se genera una corriente 
(inducción electromagnética). Este descubrimiento llevó 
posteriormente a la invención del generador eléctrico. 
 
 Con los trabajos de estos dos grandes científicos 

quedaron abiertas las puertas para la fabricación a gran escala de  uno de los mayores  inventos de 
la humanidad:  la electricidad.  
Como podrás observar en el rincón de trabajo nº 13 de la exposición, el ser humano tras estos dos 
grandes descubrimientos estaba 
preparado para poder fabricar 
grandes cantidades de electricidad 
con un mecanismo tan simple como 
hacer que se moviese un hilo 
conductor (cable) en las 
proximidades de un imán. 
Lógicamente si queremos fabricar 
grandes cantidades de electricidad 
necesitamos un hilo conductor muy 
largo (enrollado formando una 
bobina) y una imán muy potente y 
por lo tanto muy grande.  
 
El problema está ahora en cómo 
hacer que se mueva un hilo 
conductor ( una bobina) tan grande 
y pesada. El hombre utiliza 
diferentes fuentes de energía para poder  conseguirlo. En el caso que nos ocupa, se aprovecha la 
energía potencial del curso del agua apresada a un cierto desnivel. El procedimiento es 
exactamente igual en todas las centrales hidráulicas. 
  
 Pero además estos descubrimientos permiten utilizar esta forma de energía dado que al 
hacer pasar la corriente eléctrica por un conductor crea un campo magnético (se comporta como un 
imán) y por lo tanto puedo hacer que se desplace (polos opuestos se atraen y semejantes se 
repelen) otro imán con lo que dispongo de un motor eléctrico. 

 
Michael Faraday 

 
Esquema de motor electrico 
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ACTIVIDAD  25                                                                     ¿Cómo se fabrica la electricidad? 

1.- ¿Por qué crees que se instaló aquí una minicentral hidráulica? 

 

 

 

2.- Actualmente hay proyectos para instalar minicentral hidráulicas  ( pequeñas, como la que 
acabas de ver) en Asturias cita alguna ventaja e inconveniente que crees que pudiera tener este 
tipo de instalaciones. 

 

 

 

 

 

3.- Imagínate un mundo sin electricidad ¿ de qué tendrías que prescindir?. Cita al menos las cinco 
cosas más importantes que significarían un mayor cambio en tu forma de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

4.- En último término de donde procede la energía que se fabrica en esta minicentral. 

 

 

 

5.- ¿Por qué no se puede obtener toda la electricidad que necesita Taramundi de una central 
hidráulica como esta? 
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ACTIVIDAD 26                                                                         Herbáceas. Los prados de siega 
 

 La influencia del clima atlántico es decisivo para 
que en nuestra región se hay alcanzado – mediante distintas 
sucesiones - el bosque climácico (con predominio de 
vegetación arbórea). Esta superficie de vigorosa vegetación 
forestal tuvo que ser roturada, al objeto de preparar el 
terreno a una agricultura de subsistencia y a una praderia 
necesaria para el ganado. 
 

El cultivo agrícola del subsistencia estaba formado  
fundamentalmente por maíz, patatas, alubias, etc. A partir 
de la década de los 50, la actividad agrícola entró en 

declive, disminuyendo progresivamente los terrenos de labor, 
ante el empuje de las explotación ganadera por lo que la 
mayoría de los espacios van siendo ocupados progresivamente 
por monocultivos de pradera, con una orientación 
decididamente forrajera, destinada a la alimentación animal.  

La denominación genérica de prado comprende el 
terreno que posee una cubierta vegetal de tipo herbáceo o 
pastizal. Cuando en el desarrollo de esta solo interviene la 
acción espontánea de la naturaleza, se denominan prados 
seminaturales y suelen ser de muy larga o ilimitada duración 
(permanentes), cuando son el resultado del cultivo los llamamos 
prados artificiales.  

 
En los prados artificiales son cultivadas varias plantas forrajeras. Entre ellas las que 

ofrecen mayor interés son : La alfalfa, el vallico,  y varias especies del grupo de los tréboles. Estas 
plasntas tienen  un primer desarrollo muy lento y necesitan por lo tanto unas condiciones 
adecuadas para que sean aprovechables: buena elección de los suelos, fertilidad, cuidados limpieza 

de “malas hierbas”-  y abonos apropiados. 
La alfalfa o mielga es una planta del género Medicago y 

presenta varias especies, quizas la más frecuente M. sátiva. De la 
familia de las papilonáceas, florece en primavera y verano y e sun 
buen nutriente del ganado. Puede consumirse en seco o en verde. El 
trébol proviene del latin “tri” = tres y “folia”=hoja  ya que sus hojas 
siempre tienen tres hojas. Del género Trifolium, presenta varias 
especies / T. Rupens, T. Incarnatum, T. Pratense. Florece al llegar la 
primavera. 

El vallico está formado por plantas de la familia de las 
gramíneas y del género Lolium ( L. Perenne y L. Multiflorumj) que 
se cultiva como planta forrajera por su rápido crecimeinto, su valor 
nutritivo y el hechjo de ser invernal. 
 
 

 
 
 
 

 

 
Trifolium pretense 

 
Vallico ( Lolium Perenne) 
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ACTIVIDAD 26                                                                         Herbáceas. Los prados de siega 
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ACTIVIDAD Nº 27                                                                                 Playa de las Catedrales 
 
 

La Playa de las Catedrales es 
única. La intensa erosión ejercida por 
el mar sobre los acantilados de 
esquisto y pizarra originó entrantes y 
salientes en la roca, pasadizos, grutas  
y pedazos de roca aislados o unidos 
por  gigantescos arcos rocosos, que 
recuerdan arbotantes góticos. De 
arenas claras y suaves, con muy poca 
pendiente, debe ser visitada en 
bajamar, ya que al subir la marea 
queda rápidamente cubierta por el 
agua. 

 
Inmediatamente por detrás de 

los acantilados el espacio es 
eminentemente agrario salvo pequeñas 

representaciones de pino costero. La vegetación original que todavía permanece prácticamente 
inalterada corresponde a la de los acantilados rocosos y a las dunas costeras. Al abrigo, en 
pequeños huecos de los acantilados el perejil de mar, 

antiguamente empleado para 
combatir el escorbuto, es 
utilizado actualmente en 
gastronomía como complemente 
de ensaladas. El feo marítimo se 
localiza consolidando las dunas 
más expuestas al viento oceánico. 
Los brezos ocupan 
preferentemente la parte alta de 
los acantilados en asociaciones 
con gramíneas, tréboles y 
leguminosas. 

 
La mayor parte de la riquísima fauna de la zona se 

concentra en los humedales de las rías de Foz  y , sobre todo, 
de Ribadeo. Sin embargo, los amplios arenales costeros 
constituyen un complemento a los humedales de fondo de la 
ría para un buen número de limícolas como chorlitejos, correlimos, zarapitos, agujas, ostreros e 
incluso aves marinas de paso migratorio cono negrones, alcas, alcatraces, etc. 
 

 
 
 
 

 
Paya Las Catedrales – Ribadeo- 
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ACTIVIDAD Nº 27                                                                                 Playa de las Catedrales 

 
1.- ¿Qué son los esquistos y las pizarras? 
 
 
 
 
 
 
 
2.- ¿Qué es un arbotante gótico? Intenta localizar alguno en la visita. 

Haz un dibujo que lo represente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.- ¿Qué tipo de adaptaciones típicas presentará la flora presente en los acantilados? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- Intenta dar un explicación de cómo se ha formado las unidades de relieve que observas 
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ACTIVIDAD 28                                                                                                            Los Oscos 
La comarca de los Oscos, situada en el extremo Occidental de 
Asturias, está formada por los concejos de San Martín, Santa Eulalia 
(Santalla) y Villanueva (Vilanova). Desde un punto de vista 
topográfico, la comarca de los Oscos puede ser calificada como un 
área de montaña media. La mayor parte de su superficie está 
comprendida entre los 600 y 1.000 metros de altitud. Al Suroeste de 
la comarca se encuentra Santa Eulalia con altitudes que van desde 
los 950 metros de la Sierra de Pasadoiro a los 339 metros a los que 
se encuentra el río Agüeira. 
En un entorno de enigmáticos parajes podemos encontrar los restos 
de la que fue una floreciente industria metalúrgica, una arquitectura 
popular sabiamente adaptada al medio, tupidos bosques y una rica 
fauna (corzo, zorro, jabalí, ardilla, erizo, ratonero, azor ...)  
Durante el próspero siglo XVIII se produjo un movimiento de 
personas que favoreció el nacimiento y desarrollo de muchos 
pueblos y aldeas, algunas de las cuales serían más tarde 

abandonadas poco a poco  perdiéndose su recuerdo en las brumas de la memoria: Ancadeira, 
Liceira, Ascuita, Villarpille, A Solá, A Bobia, Murias, Busquete, Mourelle...  
El paisaje que se puede contemplar por los alrededores está compuesto por bosques autóctonos 
(robles, castaños y abedules) y repoblados (pinos), así como por numerosas praderías que daban 
alimento a la rica cabaña ovina y caprina, tan abundante en el pasado. Hoy esta cabaña se orienta, 
casi exclusivamente, a la ganadería vacuna para su aprovechamiento cárnico -la afamada "carne 
roxa"- junto a algunas vaquerías de producción Láctea en los valles. La economía de esta zona se 

basa, así, en una ganadería de alta 
calidad y, en menor medida, en una 
agricultura de autoconsumo junto a 
una modesta explotación forestal 
manteniéndose aun, en cierta medida, 
formas de vida pretéritas.  
Desde hace pocos años se ha ido 
desarrollando un respetuoso sector 
turístico, del que el afamado 
mesón "La Cerca" en Santalla y la pio
nera 
"Casa Escuela de Parada" ("emplaza
miento madre" del albergue) 

fueron, justo a mediados de la década de los ochenta, puntas de lanza con años de diferencia 
ante el futuro "boom" del masivo turismo rural en la comarca. Los primeros signos de ocupación 
del Occidente asturiano podrían remontarse a unos 100.000 años. Estas primeras etapas están 
representadas en concejos costeros, datándose en épocas más recientes las evidencias de 
ocupación humana en las comarcas interiores, tal es el caso de los concejos de los Oscos. 

Son las primeras comunidades vinculadas a una economía de producción, quienes nos han dejado 
la más antigua huella de su paso por estas tierras. Ligados a una actividad ganadera y a la 
incipiente explotación agrícola del territorio, no renuncian a la tradicional actividad de caza y 
recolección. Estos grupos fueron los constructores de las primeras arquitecturas monumentales 
que conocemos: dólmenes, cromlech (círculos de piedra) y estructuras tumulares diversas, 
construcciones megalíticas de carácter funerario, con cierto contenido territorial. Los conjuntos 
megalíticos se localizan, generalmente, sobre la línea de cumbres de las sierras, parajes que 
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debieron constituir las rutas de más fácil tránsito. No obstante, carecemos de información referida 
a los poblados de estas gentes que, al menos, desde el III milenio A.C. habitaban este territorio.  
Además de estructuras tumulares, han sido documentadas diversas piezas: hachas, planas de 
talón…, datadas en la Edad de Bronce. 
Poco sabemos del tránsito, pero el mundo castreño constituye la siguiente etapa documentada. Las 
investigaciones llevadas a cabo entre los ríos Eo y Navia, certifican la fundación de los castros en 
tiempos del Imperio Romano. 
Los castros, asentamientos ubicados en una pequeña loma con buen dominio visual y fácil 
defensa, cuentan con fosos y contrafosos que los circunvalan. En el interior se asentaban las 
viviendas de planta circular o rectangular, construidas con mampostería de pizarra. 
La necesidad de organizar el territorio y su explotación, llevó a una diversificación de funciones 
en los asentamientos: explotación de las minas y su mantenimiento, suministro de productos 
agrícolas o control de las vías. 
 
El albergue: Vega el Carro 

El albergue se asienta sobre una ladera desde la que se divisa 
el valle. Un círculo de colinas lo protege de la influencia de 
las brumas y vientos del norte, procedentes de la cercana 
sierra de la Bobia, mientras que al sur el espacio se abre 
hacia la influencia de la meseta Castellana. En conjunto, 

podemos considerar que su especial ubicación hace que 
sea ampliamente soleado. Vega del Carro lo 
componen, actualmente, 5 edificaciones:  
El caserón principal, una típica casería construida en 
piedra en el siglo XVIII. En ella se encuentran la 
cocina, un amplio comedor con capacidad para 60 
personas, los servicios y habitaciones de dos, cuatro y 
seis y ocho plazas con calefacción (dos de ellas con 
baño). Se ha conservado el antiguo horno de pan de la 
casa, reconvirtiéndolo en una pequeña sala de estar.   
Justo al lado se encuentra el edificio norte, una 
edificación mixta de piedra y otros materiales con dos 
niveles bien diferenciados: en la parte baja se localizan 

tres habitaciones para dos, cuatro y seis personas con baño incorporado (doce 
plazas en total). El piso superior, con entrada 
independiente, es un rústico salón con chimenea, 
dividido en dos ambientes distintos que permite realizar 
cursos o talleres, equipado con televisión, equipo de 
música, ludoteca y otros recursos didácticos.   
 

NUESTRA RUTA 
 Concejo:  SANTA EULALIA DE OSCOS  
Itinerario:  Pumares – Ancadeira (Abandonado) – Cascada da Seimeira – 
Ancadeira - Pumares 
Características:  Naturaleza; río y bosque 
Paisajes:  Bosques de roble y castaño; Río de montaña  
Duración aproximada:  2-3 horas                    Longitud:  7 Km. 
Dificultad: Baja                                                  Desnivel máximo:  120 m. 
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 Iniciamos el recorrido en el área recreativa de Pumares, donde 
cogemos un camino que atraviesa la carretera y que se dirige hacia 
las casas que tenemos enfrente, desde este punto el camino senda 
guardada por paredes llenas de musgos, plantas y nos introducimos 
en un paisaje donde el río nos acompaña a nuestra izquierda. 
  
Después de una ligera subida tenemos sobre nuestras cabezas las casa 
abandonadas del poblado de Ancadeira. Continuando por la senda 
abierta entra los árboles y siempre escuchando y contemplando las 
plácidas aguas del río Agüeira, llegamos a la cascada, “Seimeira”, 
donde podemos observar el espectacular salto de agua. 
  
La vuelta es por el mismo sendero en sentido inverso. 
  
  

ACTIVIDADES   28                                                                                                LOS OSCOS   
 
1.-  Localiza en el mapa de Asturias la región Oscos-Eo 

 
2.- ¿Cuáles son las  principales características medioambientales de esta zona geográfica? 
 
 
 
 
3.- ¿Qué recursos  naturales son explotados como recursos económicos por parte de la población 

de la zona? 
 
 
 
 
4.- ¿Qué tipo de ocupación del territorio puede apreciarse en el entorno? 
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LISTADO DE OBSERVACIÓN 
En la tabla siguiente anota los datos correspondientes a especies de seres vivos observados durante 
la realización de las alguna de las actividades . 

Nombre común 
Nombre 
científico 

Clasificación Aspectos relevantes 
Lugar, datos morfológicos, hábitat, dibujo,…  
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ITINERARIO-PLANING:  
 

PRIMER DÍA :   Miércoles 27 de Mayo 09 
LUGAR HORA ACTIVIDAD 

Salida 8:45  
Paisaje protegido : Concha de Artedo 10,00 Paisaje protegido: Concha de Artedo. 

Identificación de algas Activ 1,2  
Reserva Natural Parcial Barayo 12:00  Reserva natural Parcial: Playa de Barayo 

 Anfibios .  Dunas y vegetación,  Musgos,  
Helechos.      Activ 3, 4, 12,17, 18 

Visita Localidad: Puerto de Vega 13:00 
Museo etnográfico Juan P Villamil 13:30 

Actividad 6, 14 

Castro de Coaña 17.00 Actividad 11, 13 
Albergue  20:00  
Estudio/Trabajo  Completar actividades pendientes 
Cena. 21.00  
Actividades de animación 22:00 Noche del terror 
Descanso 00:00  
 
SEGUNDO DÍA: Jueves 28 Mayo 09 

LUGAR HORA ACTIVIDAD 
Desayuno 8,30  
Ruta Seimeira 
 Los líquenes. Hongos 

10.30 Activ. 21, 28 
Activ 5 

14:00 Taramundi 
Mazanovo Museo del molino 16.30 

Activ 22, 24 y 25 

Os Teixois 18:00 Conjunto etnográfico: Os Texois  
Activ 22 y 23 

Albergue  20:00  
Estudio/Trabajo  Completar actividades pendientes 
Cena. 21.00  
Actividades de animación 22:00 Búsqueda del tesoro 
Descanso 00:00  
 
TERCER DÍA: Viernes 29 Mayo 09 

LUGAR HORA ACTIVIDAD 
Desayuno 8,00  
Praia As Catedrais  11,00 Monumento Natural: Playa las Catedrales 

                                     Activ 27 
Ria del Eo 
 
Localidad Navia 

13.00 
 
15.00 

Reserva Natural Parcial: Ría del Eo 
Aves acuáticas   Ecosistemas intermareales 
Activ 7, 9, 10, 19 y 20 

Cascadas  de Oneta 16:30 Monumento Natural: Cascadas de Oneta  
Los hongos.  Herbáceas. Musgos y helechos.  
Identificación árboles    Activ 8, 16, 26 

Llegada: IES La Corredoria 20,00 Fin de la actividad 
 



IES. LA CORREDORIA                                                             DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES 
Oviedo                                    PROGRAMA PRESTA                            Aula Naturaleza “Vega del  Carro”. Oscos 

 70  

 
BIBLIOGRAFIA: 
 

·  Asturias a traves de sus concejos – Valdes -  Mª Teresa Costales García 
·  Navia . Joaquin Ocampo Suárez-Valdés                 Edit. Prensa Asturiana   

Oviedo 98. 
·  El avellano y los prados de siega.     Jose Mª Carballo Glez.    Edit. SPPA    Aviles 92 
·  Enciclopedia de la Asturias popular    V III   Adoilfo García Mtez     Los vaquiros de 

alzada  Edit. La Voz de Asturias     Siero 94 
·  Encilcopedia encarta 2001     Microssoft Corporation 
·  Espacios y monumentos narturales de Asaturias. Edit TREA SL    Gijón  97 

·  Reserva Natural parcial de la ría del Eo       German Flor, Paloma Silva y 
Sergio Solano. 

·  Monumento natural de las Cascadas de Oneta   Gregorio R. Glez. 
·  Reserva naural Parcial de Barayo    Carlos J. Villaba 

·  Guía de hongos de la Península Ibérica         Javier A. Rodríguez       Edit. Celara  2ª Edit. 
León 92 

·  Historia de Asturias V I          La cultura castreña en Asturias         E. Carrocera          Edit. 
Prensa Asturiana SA   Oviedo 90 

·  Itinerario por la ría de Villaviciosa    P. Silva y otros   Edit. SPPA   Oviedo 90 
·  La Región Asturiana: elementos básicos para su estudio    Trabajo de campo: Zona 

Costero-central    A. Barthe  y otros      Edit. SPPA       Oviedo 89 
·  Reserva bilógica de Muniellos y alrededores      S. Solana y otros      Edit. SPPA     Oviedo 

91. 
·  Unidad didáctica: La vegetación en Asturias.     J. Fernandez y otros   SPPA  Oviedo 90 
·  INTERNET 

·  www.ribadeo.org 
·  www.galicialive.es 
·  www.ilo.org 
·  www.agricultura.org 
·  www.princast.es/medioambi/siapa 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IES. LA CORREDORIA                                                             DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES 
Oviedo                                    PROGRAMA PRESTA                            Aula Naturaleza “Vega del  Carro”. Oscos 

 71  

ANOTACIONES  
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................. 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 



IES. LA CORREDORIA                                                             DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES 
Oviedo                                    PROGRAMA PRESTA                            Aula Naturaleza “Vega del  Carro”. Oscos 

 72  

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. �� ��
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
�� ��

…
…

…
…

…
 (

C
or

ta
r 

po
r 

la
 li

ne
a 

de
 p

un
to

s 
)…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..  PRESTA                                                                                                           NIVEL : 2º ESO 

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN 
 ( A cumplimentar por el alumnado participante) 

 
ACTIVIDAD : ESPACIOS PROTEGIDOS DEL OCCIDENTE ASTURIANO    Vega del Carro¨09 

 Fecha : 27-28 y 29  de Mayo  2.009 
 

1.- ¿ Qué actividad o actividades te han parecido más interesantes? 
 
        .................................................................                  ............................................................... 
 
2.-  ¿ Qué actividad o actividades te han parecido menos interesantes? 
 
        .................................................................                  ............................................................... 
 
3.- Valora de 1 a 5 , las actividades realizadas en        ( 1 muy mal)          ( 5 muy bien) 

          Concha de Artedo      ( .........)          Playa de Barayo        ( .........) 
          Ría del Eo                  ( .........)          Aula del Mar             ( .........) 
          Navia                          ( .........)         Cascadas de Oneta     ( .........) 
         Castro de Coaña           ( .........)         Arbón                        ( .........) 
          Mazanovo                    ( .........)         Navia                         ( .........) 
         Os Texois                     ( .........)          Las Catedrales           ( .........) 
         Ruta Seimeira    ( …….) 
       
 

4.- Valora de 1 a 5 ,            ( 1 muy mal) 5 ( muy bien) 
- Las instalaciones del albergue  ( .........)             - La comida   ( .........) 
- Las habitaciones  ( .........)                                  - Los aseos   ( .........) 
- El comedor   ( .........)                                        - El personal del albergue   ( .........) 
- La convivencia con los compañeros  ( .........)    -  El autobús  ( .........)  
- La organización de la actividad   ( .........)          - Los profesores acompañantes   ( .........) 
- El cuaderno de campo   ( .........)                        - Lo que has aprendido   ( …..) 
 

5.- ¿Qué cambiarías si tuvieras que realizar de nuevo esta actividad? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


