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Formas de proteccion ambiental en Asturias
Con la declaracion del Parque Nacional de la Mant# Covadonga, en julio de 1918, a instancias del
Marqués de Villaviciosa, Asturias se convirti6 enauregion pionera en la proteccion de espacios
naturales. Esta catalogacién se apoyaba en laxtegiente aprobada Ley de Parques Nacionales yasegui
el modelo del primero de los declarados en el mumtiacde Yelowstone en
Estados Unidos, consagrando de este modogar Unico en el mundo, en el cual
sea posible la contemplacion de animal
salvajes viviendo tranquilos en su ambier
natural y sin ser molestados por nadie

Tuvieron que pasar mas de sesenta afios pard
se procediera a una nueva declaracion. En 1
se crea la Reserva Biol6gica Nacional

Muniellos, propuesta ya por Bellmunt y Cane
cien aflos antes, por constituir una de

representaciones mAas extensas y mg
conservadas de robledales en Espafa.

El Parque Natural de Somiedo fue el primer espacaiegido de la
region declarado por el Gobierno Autondmico. Didealaracion, llevadd
a cabo en 1988, se basoé tanto en la protecciéasdealores naturales
paisajisticos existentes en su ambito, como enagitenimiento de la
formas tradicionales de vida de la poblacion local.

Sin embargo, no cabe duda de que el afio clave leistiia de los Espacios Protegidos de Asturias fu
1994, momento en el que se procedi6 a la aprobadériPlan de Ordenacion de los Recursos
Naturales de Asturias (PORNA). Decreto 38/1994, de 19 de maygOPA num. 152 de 2 de julio de
1994). EIPORNA supuso, por primera vez, la realizacion de unisinale la biodiversidad ambiental de
Asturias y el disefio de una red de espacios pdiegque incluyese la mayor parte de la misma.

El PORNA es el documento marco para la protecc#iod recursos naturales en Asturias, sentando los
criterios basicos para la proteccién a cuatro eszel

La red de espacios protegidos asturianos inclsyfotanas de:

- Parque Nacional - Pargues Naturales - Reservas Naturales

- Paisajes protegidos - Monumentos Naturales
1.- Parque Nacional de los Picos de Europa
El Pargue Nacional de los Picos de Europfue declarado pdrey 16/95, de 30 de maySu historia sin
embargo es larga, pues el actual Parque nace cemeddno y continuador del Parque Nacional de la
Montafia de Covadonga, declarado el 22 de julio QI8 Jpor el rey Alfonso XIll en el marco de las
celebraciones del duodécimo centenario de la BadallCovadonga.
De acuerdo con la Ley de declaracion, la gestidnRé#gque corresponde al Ministerio de Medio
Ambiente, asistido por el Patronato y por una CamisMixta integrada a partes iguales por
representantes de dicho Departamento y de las Gdades Autonomas del Principado de Asturias,
Cantabria y Castillay Leon.
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caliza de la Europa Atlantica, con importantes esos carsticos, simal
gue llegan a los ?1.000 m, erosion glaciar muyrpatg presencia de
lagos. Entre sus riscos habita el rebeco, en fndda bosques los corzo
y en los valles aun quedan lobos. En el Parquenvings de 140 ave
distintas, entre las que destacan el pito negrbwagallo, y entre las
grandes rapaces el buitre leonado y el aguila Relb aqui hay muchg
mas que paisaje, hay siglos de historia escritofogrpueblos, en log
valles, en las iglesias, en las cabafias de losgsugen sus caminos.

2.- Parques Naturales

Fuent &de &l‘Narcea;
~Degaia e Ihias™,

i

; e

2. Reservas Naturales

LalLey 5/1991, de 5 de abril, sobre proteccidén de efgganaturalegBOPA n° 87 de 17 de abril de 1991),
gue define las medidas para la conservacion delonmedural asturiano, clasifica |&eservas Naturales

en Integrales en las que queda prohibida la explotacién derdssirsos, yParciales en las que se
permite la explotacion de los mismos siempre qaecsenpatible con la conservacion de los valores que
se pretende proteger.

La declaraciéon de las Reservas Naturales Integsalesfectla por Ley, mientras que la de las Reserva
Naturales Parciales se hace por Decreto.

Se trata de areas naturales que cuentan con ordargestion global, conformados poKCenservadory

el Patronato de las Reservasexcepto cuando se encuentran integrados en wud?dEn este caso el
organo de gestion es el mismo que el del Parquardlat

La gestion de las Reservas Naturales se realizvéstdePlanes Rectores de Uso y Gestion (PRU@g
vigencia cuatrienal. En ellos se especifican lagindas zonas de gestion diferencial con sus normas
correspondientes, asi como las normas que regalismdades sectoriales.

3.- Reservas Naturales de Asturias
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4 .- Paisajes Protegidos.

Entre las figuras de proteccion que establedecia5/1991
de 5 de abiril, sobre proteccion de espacios naas@OPA
n° 87 de 17 de abril de 1991), para los espacinsaies del
Principado de Asturias, se encuentra la de Paiajegido.
Dicha categoria se aplica a aquellos lugares dediamatural
que, por sus valores estéticos y culturales, searardores
de una proteccion especial. La declaracion de espacios
se efectia por decreto y las directrices de acdinapara

asegurar gque las actividades a realizar en lazoradteren los valores a proteger se recogen en un
Plan Protector.
Los actualmente catalogados como tales en Astswias
- Paisaje Protegido de la Costa Oriental
- Paisaje Protegido de la Cuenca del Esva
- Paisaje Protegido de Cabo Pefias
- Paisaje Protegido de la Costa Occidental
- Paisaje Protegido de las Sierras de Carondio \etfail
- Paisaje Protegido de la Sierra del Aramo
- Paisaje Protegido de la Sierra del Sueve
- Paisaje Protegido de la Sierra del Cuera
- Paisaje Protegido de Pefia Ubifa
- Paisaje Protegido del Pico Caldoveiro
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Monumentos Naturales

La categoria de Monumento Natural es una de lasacfiguras
de proteccion que establece lay 5/199]1 de 5 de abril, sobre
proteccion de espacios natural@OPA n° 87 de 17 de abril de 1991),
para los espacios naturales del Principado de idstubicha categoria
se aplica a aquellos espacios o0 elementos de usateta constituidos
basicamente por formaciones de notoria singularic@za o belleza,
que merecen ser objeto de una proteccion esped@lconsideran
también Monumentos Naturales las formaciones geaég los
yacimientos paleontolégicos y demas elementos dgdaque rednan
un interés especial por la singularidad o impoitarme sus valores
cientificos, culturales o paisajisticos.

Monumentos Naturales de Asturias

Alcornocal de Boxo (Allande) (n° 22) Playa de Gulpiyuri (LIanes) (n° 10)

Bufdon de Santiuste (Llanes) (n° 13) Playa de Penarronda(Castropol - Tapia de
Bufones de Arenillas (LIanes) (n° 11) Casariego) (n° 1)

Carbayera de El Tragamon (Gijon) (n°®7) Playa del Espartal (Castrillén) (n° 5)

Carbaydn de Lavandera (Gijon) (n°20) Puertos de Marabio (Proaza, Teverga, Yernes|y
Carbayén de Valentin (Tineo) (n° 25) Tameza) (n° 27)

Cascadas de OnetéVillayén) (n° 16) Red de Toneyu (Amieva) (n° 34)

Charca de Zeluadn y Ensenada de Llodero Roble de Bermiego (Quirds) (n° 29)

(Avilés y Gozdn) (n° 6) Ruta del Alba (Sobrescobio) (n° 32)

Cueva Huerta (Teverga) (n° 30) Saucedas de Buelles (Pefiamellera Baja) (n° 14)
Cuevas de Andina(El Franco) (n° 15) Sistema del Jitu (Onis) (n° 35)

Desfiladero de las Xanas (Santo Adriano y Sistema del Trave (Cabrales) (n° 36)

Proaza) (n° 28) Tejo de Bermiego (Quirds) (n° 29)

Entrepefies y Playa de Vega (Ribadesella) f'gjo de Lago (Allande) (n° 24)

9) Tejo de Salas (Salas) (n° 18)

Fayona de Eiros (Tineo) (n° 26) Tejo de Santa Coloma (Allande) (n° 23)

Foces de El Pino (Aller) (n° 33) Tejo de Santibafiez de la Fuente (Aller) (n° 31)
Hoces del EsvaV\aldés) (n° 17) Torca Urriellu (Cabrales) (n° 37)

Isla La Deva y Playén de Bayas (Castrillon Turbera de Las Dueié&Sudillero) (n° 3)

Soto del Barco) (n° 4) Playa de Cobijeru (Llanes) (n°® 12)

Playa de Frexulfe(Navia) (n° 2)

A estos 35 espacios, de los cuales se encuentcdaratips 34, se afadiria en el afio 2001 el
Monumento Natural de los Yacimientos de Icni{@S 8) Decreto 45/2001, de 19 de abidOPA
nam. 106, de 9 de mayo de 2001), en los concej@otienga, Gijon, Ribadesella y Villaviciosa.
Ademas en la actualidad se encuentran declaraddsjel de Pastui(n® 21) (lllano) y los
Meandros del Norén® 19) (Oviedo y Las Regueras).
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De todo este conjunto de espacios protegidos dastalurante las actividades incluidas en este
Aula de la naturaleza Oscos 07 son:

- Paisaje protegido de la costa occidental

- Reserva natural Playa de Barayo

- Reserva natural Ria del Eo

- Monumento natural cascadas de Oneta

- Monumento naturla playa de Pefarronda

- Monumento natural playa de Frexulfe

ACTIVIDAD N° 1 Espacios ProtegglAsturianos

1.- ¢ Cuales son las formas de protecdcion de espaaturales establecidas en Asturias?

2.- Escribe la relacion de espacios protegidogadss durante las jornadas de este Aula de la
Naturaleza Oscos 07

3.- ¢ Por qué es necesaria la proteccion mediontabide ciertas partes del territorio?

4.- Ademas de las figuras de proteccion de espawtwrales existen formas de proteccion a
especies determinadas. Enumera todas las form@aetecion de especies que conozcas.
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ACTIVIDAD N° 2 Concha de Artedo

La Concha de Artedo recibe su denominacion, porparge de la forma general de la ensenada
(que se asemeja en su forma a la de la concha)lgchlidad mas cercana a la misma (Artedo). La
ensenadaha sido formada por labrasion marina entre dos zonas que presentan una maysteresa a
la erosion debido a su constitucion en base arpaareniscas y cuarcitas. Estos dos promontaoss
se pueden apreciar grandes acantilados son: edbeBtinta del Cerron y a la izquierda EL Cabu.

Actualmente la ensenada es una zona de
acumulacion y sedimentacion de materiales aportados
por el mar, que constituyen el arenal que podemos
apreciar, en la misma linea de costa; y la adicdéta
suma de materiales sedimentados por la accién anarin
y fluvial que ha formado
una barrera (arenosa y pedregosa) paralela ada li
de costa que corta la desembocadura del rio Uncin.

Asi pues, la Concha es el resultado de la
accion fluvial (del rio Uncin, con su afluente pipal:
el Sangrefia) y la marina. El rio Uncin, de cuenca
hidrogréfica corta, pero de fuerte accion erosivdae
cabecera del valle, recorre los ultimos tramos con
escasez de pendiente, lo que ha propiciado la daoidn de materiales aportados por el mismo en la
parte mas cercana a su desembocadura, constituyeadmna de sedimentaciditanura aluvial - en la
que el rio serpentea (formando pequefio meandrosleee pendiente en busca de su desembocadura. En
su tramo final, debido a la barrera de sedimentaecidtes citada, el rio forma una pequefia laguna
(pequefiaalbufera). El humedal, sirve de refugio a diversidad de aves migrato(@sades, grullas,
garzas,...).

Esta zona humeda tiene una particular importanesalel el punto de vista biolégico tanto por la
flora como por la fauna que podemos encontrar. Adetielbosque de riberatipico de la zona oceénica,
podemos encontrar especies adaptadas a un ecesfstentemente hiumedo (con periodos de inundacion).
El humedal sirve de refugio a diversidad de avegatorios (dnades, grullas, garzas,..).

Este espacio tiene un alto interés Bioldgico yajético, por lo que los colectivos ecologistas han
demandado frecuentemente sea declarado como e :
natural sujeto a proteccion legal. La presion dsl
humano (apreciable por el elevado nimero de bafi
que se acercan en épocas veraniegas, asi con
intento de aproximar las construcciones a la lideg
costa) hacen peligrar la conservacion de este \eng
natural.

Pese a la belleza del paisaje que estal
observando, el entorno no esta especialmente jmotg
de forma legal, salvo el hecho de pertenecer ana 7
de Paisaje Protegido de la Costa Occidental astur
(que incluye una zona d ela costa que se extieasiged
Cudillero a la Playa Barayo en el limite occidermtel
Concejo de Valdés), en el P.O.R.N.A. y en la Lepé&sal de Costas.

ACTIVIDADES 2 Paisaje protegio de la Costa Occidental: Concha de Artedo
1.- Explica lo que es:
ensenada

abrasion
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llanura aluvial

albufera

bosque de ribera.

2.- Localiza en el croquis las principales formagealieve citadas en el texto.

3.- Intenta dar una explicacion de como se han fdana

4.- Has un listado de cinco especies animalesgooregetales que sean frecuentes en este tipo de
ecosistema.

5.- Observa la inclinacion de la altura de las capmérboles cercanos a la linea de costa. Intenta
dar una explicacion.

6.- ¢, Por qué crees que es necesario proteger greangste espacio natural?.

7.- En la playa observa algunos ejemplares de algalizando la guia dicotdbmica identifica

algunas de las mas frecuentes. Haz un dibujo, awotembre y las caracteristicas que te han
ermitido identificarla.

Nombre Dibujo Caracteristicas
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ACTIVIDAD N° 3
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ACTIVIDAD N° 3 Monumento natural: Playa de &@ayo

La reserva natural parcial de la playa de Barayo se encuentra en la costdemtal de
Asturias, entre los concejos de Navia y Valdés,litnige natural es el rio Barayo. La superficie de
la reserva es de unas 30 ha. Los limites coincieleterminos generales, con el tramo final del rio
Barayo y la pequefia cuenca del arroyo que desaglemaya de Sabugo. Por el litoral incluye
desde la punta Romanela al oeste hasta la puntal&aheste.

El rio Barayo -con curso corto, de apenas 12 karexXtavado en la rasa un valle angosto,
limitado por laderas escarpadas, Sin embargo edesembocadura forma y wstuario -
actualmente colmatado- donde se desarrollan vargendros El rio se acerca a la zona de la
playa por la parte oriental, aunque desemboca endaental del valle tras describir un amplio
arco por detras del sisterdanar.

La vegetacion de interés que nos podemos encontrar
van desde  plantaciones forestales de pinos y
eucaliptos, hasta matorrales de brezos y tojosyeso
todo algunos bosquetes de arbolado autdctono, que
contacta en ocasion es con el bosque de riberd en e
gue podemos encontrar abedulBgt(la celtibéric,
castafios astanea satia robles Quercus robuy,
saucesQalix sp),....

En este espacio existen habitats deialévés natural
entre los que destacan laarismas, el conjunto de playasdunas, los acantilados y el bosque de
ribera. La necesidad de conservar estos mediosts®e gor una parte a la existencia de especies
protegidas y, por otra, a que son habitats poauémtes (en ocasiones seriamente amenazados)
gue es necesario preservar (sobre todo de la explatturistica y/o residencial).

En el ecosistema marismas apare(
comunidades vegetalesibhaldfilas, es decir que s¢
encuentran en zonas donde se produce la mezc
aguas dulces y salobres: juncalésncus maritimus|
y Scirpus maritimus carrizales (cafaverales d
Phagmites austral)sy prados higrofilos.

En el ecosistema de dunas se pue
localizar especies vegetales adaptadas a un atb
de salinidad y ambientes de sequedad producidg
la permeabilidad del terreno a la humedBdppia
maritimay Cotula coronopifolid.

Ruppia maritima

La diversidad de habitats que se localizan enreserva, y
el alto grado de naturalidad que estos conservéandal espacio
protegido de un destacado valor paisajistico y g@giao. Asi,
ademas de ser uno de los paisajes costeros magvasay menos
alterados de Asturias, la existencia de una anpdiga con sistema
de dunas bien desarrollado, un rio con vegetadiddrea en buen
estado de conservacion y un sistema estuarino tie isterés
geomorfolégico, ofrecen grandes posibilidades didas vy
educativas.

A

Lehetrezna de las duna

12
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ACTIVIDADES 3 Monumento natural: Playa de Bayo
1.- Define los conceptos:
reserva natural parcial

estuario
meandros
dunas
marismas

subhaldfilas

2.-Localiza en el croquis los elementos del religwe se citan en el texto:

3.- Este es un espacio protegido. ¢Por qué?. ¢Deespaé protegido? Cita algunas de las
actividades que estan prohibidas.

4.- Localiza en el croquis la ubicacion en la qae bbservado ejemplares de las especies que se
citan en el texto.

5.-a ) Situadas sobre las dunas y observando alglnks especies vegetales alli presente, anota
los mecanismos adaptativos que presentan para polievivir.

b) ¢ Qué tienen de particular las dunas como dt&bit

6.- ¢, Por qué aqui se han formado dunas y en la @atecArtedo no?

13
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4.-ACTIVIDAD DE IDENTIFICACION DE VEGETACION EN LAS DUNAS

Las plantas que crecen en las playas y dunas dadaptarse a una serie de
condicionantes: humedad, vientos, exceso de salelp
arenoso poco propicio para retener el agua y faeora
germinacion. Para asegurarse la humedad las pl3
desarrollan raices profundisimas, como es el cekliriod
blanco, y para la reproduccion hay plantas que tadogl
sistema derizomas’.

Esto hace de las dunas un ecosistema partig
gue debemos esforzarnos en preservar y protegen de
localizar e identificar algunas de las especiessgudtan a
continuacion y observa las caracteristicas quiae.

Amophila arenariao el “barron” que es la mas alta
60 a 100 cm. Es abundante. Presenta largos rizcomal®
gue consigue fijar las arenas, preservandolas de|
removidas por el viento haciendo que las dunasean
moviles y queden fijadas. Las hojas terminan ertgyn
pican, y la espiga es larga y cilindrica de 16 ar8.

Agropyrum junceun es mas baja gqque la anterior S
hojas son canaliculadas y también presenta esiga, I[de
4 a 20 cm., pero no cilindrica.

Lagurus ovatus es una planta baja ( 10 - 50 cm.) g
se reconoce con facilidad su espiga ovoide y mindpe

Eryngium maritimuno “cardo de mar”. Los cardos g
este género pertenecen a la familia de las Umiesif
Posee hojas coriaceas con lobulos espinosos s flibed
color azul, péalido al madurar, igual que el invotuen el
gue se apoyan. La coloracion es un mecanismo prae i
a los insectos.

Pancratium maritimum o “narciso de mar” pertenece a la
familia de las Amarilidaceas. Produce hermosasedloblancag
perfumadas. Su fruto esta provisto de un tejido@sso que hacs
posible la flotacion y por tanto la diseminaciom pbagua.

Euphorbia paraliaso “tartago de mar”. De las familia de I
Euphorbiaceas. Tiene un troco de 30 a 60 cm., ofaslgruesas
carnosas Yy disposicion imbricada. En las dunaseapar otras
lechetreznas como la Euphorbia peplis, que es Uaatap mas
pequefia, con tallos acostados y hojas opuestas.
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ACTIVIDAD N°5

LOS LIQUENES

Tronco de arbol con liquenes

Se conoce como liquen cualquier miembro
de un grupo de organismos constituidos por un
hongo y un alga que viven en asociacion
simbidtica. EI hongo proporciona una estructura
gue puede proteger al alga de la deshidrataci@ y d
las condiciones desfavorables, mientras que el alga
sintetiza y excreta un hidrato de carbono especific
gue el hongo toma vy utiliza como alimento.

Se han descrito unos 1.500 tipos de liquenes
diferentes. Se encuentran por todo el mundo,
especialmente en habitats agrestes y son frecuentes

sobre rocas, cortezas y suelos pobres. El cuerpalootiene unas formas de crecimiento
caracteristicas: como una cortezaugtaceo3, como una hojafg¢liaceog o como un tallo (
fruticulosos). Un liquen crustaceo consta de tres capas, mesrlsu de filamentos de hongo, una

intermedia de células de alga entremezcladas cen
filamentos y una inferior de estos ultimos que prameen la

superficie sobre la que crecen.

Sintetizan unas sustancias quimicas Unicas qumidigeren
su color - usadas en ocasiones como colorante rathme
por ej. la “orcina” o para formar el indicador &awidase
denominado tornasol usado en los laboratoriosu-tafano
puede oscilar entre menos de 1 mm y mas de 3 metros Un liquen: alga + hongo

En las regiones articas y alpinas, liquenes corfiquen de los renos, sirven de alimento a
los renos y caribus. El liquen de Islandia, undigdruticuloso originado en las regiones anteriores
se ha usado como alimento para los seres humanasedpecie del desierto, también comestible

Liguenes epifitos

y que puede ser transportada por el viento porque
tiene poca fijacion, podria ser el mana descrito en
la Biblia.

Son muy sensibles a la contaminacion
atmosférica, especialmente a los gases provocados
por los automoviles dado que en sus primeras
etapas de formacion no toleran el plomo presente
en numerosos combustibles, por eso se usan como
indicadores biologicos pues su presencia nos
informa de un ambiente atmosférico escasamente
contaminado.
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ACTIVIDADES 5 Los liguenes
1.- ¢ Qué es una relacion simbidtica o la simbiosis?

2.- En la relacién simbidtica que se establece enigeken, ¢quién crees que resulta mas
beneficiado?

3.- Si encuentras algun liquen, detente a obsenailttenta catalogarlo como perteneciente a
alguno de los tres tipos que se describen en tl. téustifica por que lo has catalogado asi.

4- ¢ Por qué se dice que el liquen puede semaiicador bioldgico’.

5.- Los liguenes son también los primeros agentesadores del suelo ¢ Por qué?

6.- Intenta hacer un dibujo (coloreado) en la quewweda apreciar claramente la presencia de
algun liquen.
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ACTIVIDAD N° 6

Lagoluccion lactea

PRINCIPALES TECNICAS DE TRANSFORMACION DE LA LECHE

Explotacion agricola-gandera

Las zonas que recorremos, como puedes contemplar en
el paisaje, tienen un uso predominantemente gamader
dedicado ( en las zonas costeras) a la cria deldgan
vacuno al objeto de aprovechar su produccion lapma

ello son frecuentes las queserias y centralesakipios
lacteos y en las zonas del interior a la producc@rnica

con un tipo de ganaderia de caracter extensivo.

En el proceso de manipulacién de los productaedac

clasicamente se distinguen:

1°.- Las técnicas que conservan todos los elemafdok leche y que conducen a diversas
categorias de productos acabados:
- Leche liquida( o leche de consumo), simplemente enfriada (elechda) o previamente
sometida a tratamiento térmico de saneamiento vy

estabilizacion ( leche pasteurizada, leche estadé o UHT ).
- Leche concentradaobtenida por eliminacion parcial del agua
Leche fermentadg cuyo prototipo es el yogur) que ha sufri
una fermentacion acidificante y que contiene uaeafmicrobiana
viva de reconocidas virtudes dietéticas.
- Leche gelificadague ha sido espesada a la manera de un vaca frisona
- Leche cuajadaque ha sido coagulada por la accion del cuajo:

Estas clases de leche pueden ser endulzadas ytiaaaa.
2°.- Las técnicas basadas en la separacion de &naasésta, coagulada por fermentacion

acidificante o por accion del cuajo, formacl@ajada que aprisiona
los globulos de materia grasa. Después de procedeun
escurrimiento del liquido residual (lactoserum) dse forma a la
cuajada y se la refina. Estas técnicas se usanlgpam@duccion de
guesos cuya gran diversidad se debe a la variedad dedogtde
cuajado, escurrimiento y refino ( 'y también al tg@animal del que

queseria

procede la leche).

b

Quesos de Los Oscog

3.- Las técnicas basadas en la separacion de larianagrasa: el
descremado concentra la materia grasa en la crem@pprciona
ademas .laleche descremadabatiendo la crema y separando el
liquido residual (el suero) se obtiene taantequilla Con una
separacion mas intensa se obtiene el aceite dequallda ( butter-oil).

4°.- Las técnicas de aprovechamiento de los produtérivados; leche
descremada, suero, lactoserum. Estos productosantiguamente

eran considerados de poco valor, suelen concemtyascarse con vistas a su incorporacion a
alimentos para el ganado.
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Oviedo

ACTIVIDADES 6 pbaoduccion lactea

1.- ¢ En qué consiste la pasteurizacion de la leche?

2.- Haz un esquema de los pasos que crees sigeghkadomo materia prima hasta convertirse en
mantequilla

3.- La leche que se recoge en las granjas y queiede venderse ¢ cOmo puede almacenarse?.

4.- ¢Qué impactos medioambientales directos produneeindustria como la derivada de la
transformacion de la leche?

5.- ¢ Qué impactos ambientales indirectos se apreciai entorno natural como consecuencia de
la existencia de explotaciones ganaderas destiraldgsroduccion de leche?

19



IES. LA CORREDORIA DEPARTAMENTO DE CIENCBANATURALES
Oviedo PROGRAMA PRESTA Aula Naturaleza “Vega dCarro”. Oscos

ACTIVIDAD 7

Aves acuaticas

Se pueden definir las aves acuaticas como aqupliagienen
caracteres adaptativos generales que respondea avoitucion
ligada a los medios acuaticos, ya sean costeramtinentales.
Dentro de este amplio grupo ,se diferencian dosstip
fundamentales: lasadeadoragy lasnadadoras

El primero de ellos se corresponde con las antigoéen
denominadas zancudas y comprende el orden deydemas,
cigliefiasy flamencos Estas aves se caracterizan por tener patas
Aves acuaticas (anatidas) | myy |argas que les permiten caminar por aguas padandas.

El segundo tipo, las nadadorg
coincide con el viejo concepto de palmipedas; es@ominacion eg
debida a que la mayoria poseen membranas inteldgitomo una clarg
adaptacion a la natacion. En este grupo estanidesiuos colimbos
somormujoscormoranesy andidas

Finalmente existen dos ordenes, el de las Grullasférmes) y el de
los chorlitos (charadriiformes) , en los que seuentran aves de los dg
tipos; asi en el primero estan faghas que son dadoras, mientras en
segundo estan incluidas aves nadadoras (com@da®tad y aves
vadeadoras (como las limicolas).

Las aves acuaticas que frecuentan rias y estisiosn afectadas pd
la alternancia de bajamares y pleamares. Esto escyt@armente

importante para los limicolas, pues dependienddadsituacion de la

Cormuran mofiudo

marea, podran ocupar las areas de alimentaciénverée forzados a retirarse a los lugares de

reposo.

Esta limitacion de tiempo obliga a las aves a debar un

minimo de eficacia en su estrategia alimentariaelEcaso de

los limicolas, los métodos utilizados para alimesgaestan
estrechamente relacionados con su morfologia. Aaguelue
tienen el pico corto, como ebrrelimoscomuno el chorlitejo
grande tendran dificultades para capturar presas que se
entierren profundamente en el sustrato; por elradot aves
Zarapito real ( Numenius arquata | con el pico largo como elarapito realo las agujas acceden
facilmente a los refugios de sus presas en lo pdafude los

fangos. De igual modo , aves con patas largas pdidgar a aguas someras a las que no alcanzan

otras especies se pueden distinguir entre los dlagcdos
estrategias basicas para capturar sus presas.

Un grupo de especies busca el alimento visualmpaote
lo que dependen de la actividad en superficiepeguk se
denomina como estrategia del chorlito. Otro gruplza la
sensibilidad de su pico para detectar la preseteiaina
presa potencial, aunque en ocasiones pueden agutiala
vista. Este segundo método se denomina estrategi
andarrios Ostera
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ACTIVIDAD 7 Identificacion de aves acuaticassteras

Basandote en los dibujos que te proponemos traidedgificar las aves que observes y anota
aguellas caracteristicas de su morfologia o cormpuento que te parezcan interesantes.
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ACTIVIDAD 8 Navia

La actual villa de Navia - capital del concejo del
mismo nombre que ocupa la pare final y margen
izquierda del rio homénimo, y limita con los de &4,
Villayén y Coafia - se asienta entre las llanuhagiaes
de sedimentacion acumuladas en el tramo final del
estuario-ria en proceso de colmatacion.

Existen pruebas de que el espacio geografico ya
fue habitado hacia el Paleolitico medio (80.000safio
con restos del Neolitico, de la Edad de Bronce y
posteriormente de la cultura castrefia. La riqueipena
Villa de Navia (desembocadura del Najia | atrae a Roma. El concejo se inscribe en la Tareesm
(s. y. A.C)) y posteriormente a la Galleaecia. Rar
fuentes escritas grecolatinas accedemos a la jstidh de los pueblos agropastoriles que moralpan e
trono a Navialbion, entre el Conventus Lucensi$ A&sturum, entre las tribus galaicas de los albfon
los astures de los pésicos.

En su nacimiento, con caracter realengo, en tisrdgoAlfonso X,
la Pola de Navia cuenta con 1.000 hab. , perdiddgreud de las mercede
enriquefas para pasar a manos del sefiorio de Vada (1.369). Cuando
se crea el Principado de Asturias (1.388) el cansejmantiene unido al d
Cangas de Tineo. La villa, junto al Puerto de Vdgae, asediada por 104
corsarios en 1.586, por lo que se procedié a sualaoiento.

En el s. XVII, la ciudad vive un proceso de creento
ocasionado por la difusién del cultivo del maizmdadas de madera
hierro, llegando en 1.799 a contar con 4.500 halk.ftanceses ocupan I| Restos muralla de Navial
villa en 1.809-10 y 11, saqueando los palacios d@@y Andes. Mediad
el s. XIX, la falta de perspectivas y el riego dintps alienan la emigracién a ultramar, que séiafala
ya habitual a Madrid donde, segun Barrow, era frataiencontrar naviegos ejerciendo oficios variados
aguadores, serenos, criados de librea,...

Hasta finales de siglo la ciudad ve como se segrkgs parroquias de San Salvador de la Montafa
y Villayon, por lo que el término municipal se redude 230 a los 62,58 kractuales y los astilleros de J.
Fernandez Presno, emplazados en la calle Regneregsan de carenar goletas y bergantines de3tista
Tm.

En 1.863 se pone la primera piedra del puenteieleohsobre la ria (inaugurado en 1.868), la
muralla es demolida (1.888) y la villa crece hadiansanche del
barrio de San Roque. La repatriacion de los cagstmldianos (la
emigracion anual en los cambios de siglo se cifedlmledor de
400 personas) tras el desastre del 98 abre pammetjo una ola
de negocios: se amplia la darsena del puerto,refafal Casino,
Electra de Occidente y el Colegio de las Dominiéas1.916 se
inaugura el monumento a Campoamor.

Los embalses sobre el rio Navia fueron construglos
1.929-32 el de Dorias, en 1.940-45 el de Salime $.661-65 el
de Arboén. En los afios 70 se instalan en las proidgs de la
villa: Ceasa (papelera) y Reny-Picot (productoselde en Anleo) y se inaugura la estacion de femribca
Navia abandona paulatinamente el origen agrarlmgra un crecimiento apoyado en el desarrollo
industrial y en los servicios (progresivo auge sktor turistico). En 1.988, que el municipio oagpal
tercer lugar provincial en cuanto renta per capitaluce el liderazgo del concejo en el aspecta@uoo
en la region occidental.

Vista aerea estuario del Navia
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ACTIVIDAD 8 Navia

1.- ¢ Cuando existe constancia que se fundo la ttazhtie Navia?

2.- La ciudad estuvo en un principio amurallada.r¢@e? Localiza en la visita restos de la
antigua muralla de la ciudad.

3.- ¢ Cudles son las principales actividades ecora@gjue se realizan en el municipio?

4.- En el rio Navia tradicionalmente se pescabamaats, sin embargo hace afios que no se
observa ninguno, ¢ Por qué crees que ha despast@diondn del rio Navia?

5.- En el recorrido por el mercado anota aquellosdpctos expuestos que consideras son
autoctonos (producidos en el propio concejo).

6.- Actualmente la localidad presenta un grave @mll de trafico ¢a qué crees que es debido?,
¢, se te ocurre algun tipo de solucion?

7.- En la localidad de Navia hay un grave problereacdntaminacion atmosférica, ¢quien la
produce?, ¢como podria evitarse o reducirse?
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ACTIVIDAD 9 Ramde Campoamor

Ramén de Campoamor, poeta asturiano ( Navia 1.817-
Madrid 1.901). A los 18 afios decidid ingresar e@danpafiia de
Jesus, pero poco después comenzO en Madrid lodiaestde
medicina, que abandono para dedicarse a la litarafus dos
primeros libros de poesiabernezas y flore¢1.840) yAyes del
alma (1.842) pertenecen a una primera etapa, de sgmarntico,
contra la que reaccion6, primero con una colecd@Rabulas
(1.842), antecedente inmediato de [adoras (1.846) donde el
poeta, en lugar de colocarse como centro lirico weVerso,
figura unicamente en calidad de ir6nico escolidstana fabula o
anécdota. Por estos afios se encuentra adscritoarddaoP
Moderado y habia publicado dos escritos de cardubtico:
Historia critica de las Cortes reformadora4.845) yFilosofia
de las leyed.846). Al afio siguiente obtuvo el cargo de gohdon de Alicante y en 1.851 de
valencia, donde escribié su poe@alon ( 1.853), muy extenso y un tanto prosaico.

Ramén de Campoamor

De regreso a Madrid, publidél personalismo(1.855), donde expone sus ideas sobre la
religion, literatura, filosofia y politica; intemd en la vida
publica desde el escafio en el congreso y en paényid
campafas periodisticas contra la democracia.

En los afos siguientes publit® absolutq tratado
pseudofilosofico (1.865 El drama universal(1.869), este
libro, que convirti6 a Campoamor en el poeta de
Restauracion, demuestra su perfecta compenetraegiotos
ideales del publico: interpretacion de los sentiius
mesocraticos y absoluta oposicion a todo cuantufgigse
un cambio radical en la ideologia espafiola dedaap

En 1.875, en un prologo (publicado en la Revi
Europea) a un libro de Manuel Revilla, apel6 a
arbitrariedad gubernamental para desembarazarsda @
doctrina krausista, contra la que lanz6 un violeatque. | Monumento a Campoamor (Nay
Posteriormente publico dRoética(1.833), aumentada en su segunda edicion (1&90pran
parte de la polémica que sostuvo con Varela, gudéase manifiesta antirromantica y defiende la
equilibracion del lenguaje y el estilo de la poesia el de la prosdiumanidades (1.886-88),
poemas de expresion lapidaria y proposito didactiomde el autor se limita a condensar una
maxima - sentimental y escéptica- en versos deli@nente prosaicos y faciles de record&t, y
licenciado Torralba(1.888), poema en la que se combinaban elemetssficos, simbdlicos y
legendarios.

La muerte de Campoamor coincidio con la revisida se operaba entonces en Esparfia de
los valores literarios, por parte de los modersistadeoldgicos por parte de los hombres del 98, y
tuvo como consecuencia una rapida y definitiva llex@on de su obra, excesiva dependencia con
la ideologia (pragmatismo conservador) de la épestauradora. Posteriormente algunos criticos
(Cernuda, Vicente Gaos ) destacaron aspectosvymssde su poética.
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ACTIVIDADES 9 Ramoén Bampoamor

1.- ¢ Quién fue Ramén de Campoamor?

2.- ¢ Fijate en la estatua y copia el texto que digur la placa?

3.- Escribe el nombre de algunas de las obras asgir Campoamor

4.- Hay una frase popular en Asturias que did& fo dijo Campoamor, no te rias que es peor
Segun lo expresado en el texto anterior a queabes que pudiera pertenecer y por que?

5.- Recita para tus amigos el siguiente fragmeatoréh obra de R. de Campoamor: Las Doloras.

La Opinién
iPobre carolina mia!
iNunca a podré olvidar!
Ved lo que mundo decia,
viendo el féretro pasar.
Un clériga - Empiece el canto
Un doctor - jCeso de sufrir!
El padre - jMe ahoga el llanto!
La madre - jQuiero morir!
Un muchacho- jQué adornada!
Un joven - jEra muy bella!
Una moza- jDesgraciada!
Una vieja - jFeliz ella!
iDuerme en paz! —dicen los buenos
jAdios! — dicen los demas
Un filésofa - jUno menos!
Un poeta - jUn angel mas!
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ACTIVIDAD N° 10 Navia: Fabricaim del papel

Antiguamente el papel se fabricaba casi exclusinéeneon trapos, que en la actualidad,
debido a su escasez y su precio, se reservan gpetep muy especiales y resistentes, como
el papel de fumar, el papel moneda, etc. Paraldckcion de este tipo de papeles, se
adicionan fibras cortas de algodén, lino o cafabus. trapos se lavan en seco mediante
batido, se seleccionan por clases y colores, lsedmacen trizas, tras eliminar los elementos
indeseables (botones, corchetes, etc.). A contimae someten a un bafio a presion con
una solucion alcalina y luego se pasan por pilasndauzadoras y consiguientes lavados
para finalmente obtener una suspensién fibrosa.URiano la pasta se blanquea mediante
oxidantes (compuestos clorados, peréxidos).

En Europa y América del Norte, casi la totalidadalpasta de papel se obtiene a partir
d el las maderas resinosas o frondosas. Los deaigsspsegun sus condiciones climaticas, utilizgaspaarrizo,
cafias diversas, bagazo, esparto, etc., en sustitaccomo complemento de la madera. La fabricad®ma pasta
consiste en separar las fibras unidas entre sl eegetal por la lignina y las hemicelulosas, sghardando toda la
celulosa, que representa el 50 % de la fibra dealdera.

Las materias primas son el agua , las distintatapade papel, los papeles viejos, y eventualmelus
productos auxiliares , cuya misién es la de prdpoer a la hoja cualidades complementarias o &#Ee
(resistencia, coloracion, impermeabilizacion ,)efcas pastas comerciales y los papeles viejosmeten a la accion
de los desintegradores y a la eliminacion de lapsiezas.

Después de la refinacion (hinchazén y rotura biead), las suspensiones fibrosas se diluyen derbénas
de 10 g/l., pasan después por la depuracion ytsediuten en la maquina de papel. Generalmente riduptos
auxiliares se afladen después de la refinacién.

La maquina esta formada por la caja de entradegrglinto de formacion y escurrido de la hoja, la
seccion de prensas y la sequeria. La suspensisdibque se extiende a lo largo de lo ancho dajéade
entrada, se deposita sobre la tela de una mesa plaien se inyecta en el espacio formado por obéed
tela. Una vez escurrida la hoja continua por megiacajas aspiradoras, la banda se separa de kg tela
colocada sobre el fieltro, se traslada a la secd®mprensas himedas, de donde pasa a la sequeria. E
circuito de las aguas blancas (aguas recuperagadabéela) es completamente cerrado, ya que estas
aguas se reutilizan para la desintegracién y digaude las pastas.

Los tratamientos superficiales a que se sometejéade papel se desarrollan en la sequeria dejagor
maquina o en un taller aparte. En el final de launéa, el papel se enrolla en cilindros o mandriles
formando bobinas, con las que se alimentan las im&sjule acabado y cortado del papel. Los papeles
lisos y brillantes se satinan en las calandras.
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ACTIVIDADES 10 La fabacion de papel
1.- Anota algunos de los efectos sobre el medio antdinatural que acarrea la instalacion de una
industria papelera.

2.- ¢ Por qué esté instalada esta industria al ladmd ria?

3.- La existencia de la papelera ha cambiado notabiée el entorno natural. ¢ Que ventajas e
inconvenientes aprecias en el monocultivo forestheucalipto ?.

4.- Fijate en el esquema e intenta localizar elaélenominada maquina de papel.

5.- Imaginate un mundo sin papel. ¢ Como podriamasisoar el problema?

6.- El proceso de fabricacion del papel es altameotgaminante. Cita algo que tu puedas hacer
para disminuir este tipo de contaminacion.
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ACTIVIDAD N° 11 Rio Navia

El rio Navia nace, como el Eo, en la provincia dgd. (Piderafita del Cebrero) en plena
sierra de Los Ancares. Su cuenca tiene una suigediic2.572 kihde los cuales 1.408 afectan a

territorio asturiano. A longitud total es de 178, latineandose segun una
direccién general NNE-SSO. EL caudal medio es den%8 en Salime,
er; el embalse de Doiras es de 65,5G:m en su desembocadura es de 72
m°/s.

Es un rio fuertemente regulado por la interventidomana; junto
a su primera salida del Principado comienza yarmdose la presa de
Embalse de Arbor Suarna y a unos 7 km de su segunda entrada seneacGalime (226

millones de m), a cuyo embalse vierten el rio Ibias, princigfalente por

su margen derecha y el Oro, también por su margetida. Unos 22 km. mas abajo de la presa
de Salime se encuentra la de Dorias (124 milldees?), que como la anterior forma un embalse
estrecho y alargado, llegando la cola de este alfiracticamente al pie de la presa de Salime. En
el tramo entre ambas presas recibe las aguas des$o&gueria y Urubio
(por la izquierda) y las del Lloredo (por la der@chA unos 17 km. agua
abajo de la presa de Doiras se encuentra la denA8®millones de ),
a partir de la cual comienza la actual zona salmaodel rio que tiene un
longitud de 17 km. Como consecuencia de la congttncde los
embalses se malogro practicamente para la pedcadiaional riqueza

salmonera del Navia. Embalse de Grandas de
Salime

La utilizacion e las presas es exclusivamenteokidctrica. Las centrales hidraulicas
proporcionan soélo una pequefia parte de la elatddc{(20 % en Espafia) que consumimos. La
capacidad de las plantas esta en funcion de |laatside los cursos de agua y de las alturas de
los saltos de agua. Los embalses, al estancaua) ag permiten suprimir la totalidad del caudal,
(deben mantener un minimo que garantice la comtatidel curso de agua) ni soltar un continuo
excesivo de agua que pueda provocar inundacionekwalle posterior a la presa. Ello hace que
dicho tipo de centrales no funcionen permanenteangnén consecuencia la necesidad de la
conexion de varias de ellas para mantener un dofstante de produccion energética. El proceso

de fabricacion de la energia basicamente consistbaeer pasar un
chorro continuo de agua por unas alabes, queal mueven la turbina
(variacion del campo magnético en presencia deonduxtor) en la que
el generador produce una corriente alterna cuytjeokesta en funcion
de la energia del chorro del agua y de la capaciddd propia turbina.

Embalse de Suarna Un cauce tan embalsado ha propiciado la utilizadi@ los

MisSmosS como recurso turistico (descensos en carash),como la
aparicion de determinados ecosistemas vegetalesnakes adaptados al embalsamiento de agua
y a los niveles variables de la misma. De todosaspth riqueza del rio, en sus condiciones
originarias solo puede apreciarse en los ultimokrni{de los cuales los 4 ultimos constituyen el
espacio de la ria). En ésta se practican frecuemienioda clase de deportes nauticos, entre los
gue destaca la travesia a nado, que se celebrianambe.
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ACTIVIDADES 11 Rio Navia
Seccion transversal de una presa

1.- ¢ Por qué crees que el rid Navia esta tan entluisa

2.- ¢Qué ventajas supone la energia hidraulica efrentotros tipos de energias? ¢Qué
inconvenientes?

3.- Los embalse hidraulicos son obras de un gramétopambiental, ¢ cuales son los principales
inconvenientes que presentan para el entorno fatura

4.- Explica el hecho de que la energia hidraulieagiun origen solar.

5.- ¢ Por qué no hay salmones en el rio Navia?
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ACTIVIDAD 12 Bosque de rilzeilos anfibios

El bosque de ribera esta formado por especiesmeen bien en las orillas de
rios y arroyos por exigir y soportar sus raicedosude mayor humedad. Esta masa
forestal aunque a veces no presenta demasiadaudati (bosquetes) se distingue bien
en el fondo de nuestros valles. En el curso alttosieios ( hasta 500m. por encima del
nivel del mar) los arboles de ribera se encuentan frecuencia intercalados en los
Salamandra rabilarga bosques con especies propiamgnte forestales.

(Choglossa lusitanica) Las especies arbéreas m
importantes son : el aliso 0 humerdlfus

glutinosg, los dlamos o choposRopulus s.p y los Sauces o xalguera|
(Salix s.p).Al igual que ocurre con las leguminosas, lasemidel aliso
también son capaces de fijar nitrégeno atmosfégiagias a la simbiosig
con una bacteria filamentosa, pero que en esteesadel génerBrankia.

En este habitat podemos encontrar un sinfin decesp pues Tritén palmeado
estamos ante un territorio frontera entre el medioatico (dulce) y el (Triturus helveticus)
terrestre por lo que ademas de las especies adapbdhedio acuatico y
al terrestre nos encontraremos con algunas muyiesgeadaptadas a ambéss: anfibios

Anfibio, nombre comun de cualquier miembro de una de
las clases de vertebrados que, en la escala exlsi
encuentra entre los peces y los reptiles. Cuando
emergieron de los océanos, hace casi 400 milloees d
afios, los anfibios se convirtieron en los primeros
Tritén ibérico (Triturus boscal vertebrados (animales con espina dorsal) terresti@s
clase, que contiene unas 4.000 especies existab@sa
tres érdenes de anfibios vivos: los anfibios cola,cURODELOS) formados por las salamandras
(también los tritones) ; los anfibios sin cola, (AROS) entre los
gue se encuentran los sapos y las ranas; y lakasednfibios
similares a gusanos, carentes de extremidadeggscie

Debido a sus cuerpos esbeltos y largas colas,cdsctinfundir a
algunos anfibios, como las salamandras con lo tagay otros
reptiles. No obstante, al contrario que los regtillms anfibios
carecen de escamas y tienen que permanecer amriadiacioneg
del agua para sobrevivir. La piel de muchos vesdts estd
cubierta de pelo, plumas o escamas, pero la magterias anfibiog
carecen de cubierta alguna. Ademas la parte inteléosu piel )
presenta abundantes vasos sanguineos que posibilia Sjgﬁ?&”rirzggmgﬂdra
respiracion cutdneay multitud de glandulas que segregan un flurao

a menudo irritante y venenoso. Ademaseatgenerarsesu piel (comiéndose trozos que se desprenden de la
misma), algunas salamandras pueden regenerar @kders completas

Los anfibios suelen ser bastante activos por ldeopasan una gran parte
de su vida en ambientes humedos y suelen ponerosiutragiles y
gelatinosos en el agua. De ellos salen larvas quaj@s) con respiracion
branquial que sufren una posterior metamorfosia panvertirse en una fase
adulta de respiracion pulmonar. Suelen ser caro$yose alimentan de
insectos, babosas y gusanos. Los renacuajos sicaréste herbivoros.

Los anfibios parecen haber evolucionado a partirlade peces. Es

Rana bermeja probable que durante los periodos de sequia esiosalas salieron
(Rana temporaria) arrastrdndose de estanques casi desecados y d@mpb se volvieron
menos dependientes del agua. Amenazados practitmpanla destruccion
de sus habitats debido a la presencia humanamenolde anfibios sigue disminuyendo.
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ACTIVIDAD 12 Bosque de rilzelos anfibios

1.- ¢ Qué papel crees que juega la vegetacionriteela frente a la erosion de las aguas del rio?.

2.- Las especies citadas de arboles pueden idansiéicclaramente por sus hojas. Anota las carstited de alguna
de ellas y haz un dibujo.

3.- ¢, Qué diferencia los anfibios de los reptiles?

4.- Explica como que significa la expresion “reapién cutanea”.

5.- El tritdn tiene alguna especie endémica en Aetugue esta protegida.
a) ¢Por qué crees que es necesaria dicha proteccion?

b) Qué medidas se te ocurren para hacer efectiva gidieccion.
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ACTIVIDAD N° 13 Castro de Coafa

Es conocido que en el momento en que el homlaesaien
cobijarse, en almacenar y proteger sus alimentasn cespaldonarse
venerando a sus muertos, nace el disefio, la oegadiz del espacio, la
construccion etc. La renovacion y la transformaaienlas formas de
construir obedecen a multiples razones ente lascgen: el cambio de
necesidades, la evolucién de los usos, la alteradb@dla concepcion del
espacio y, sobre todo, la suma y la maduracidosieonocimientos adquiridos y el dominio de la
técnica.

Teniendo en cuenta esos factores, en Asturiagrfeera manifestacion de la arquitectura
habitacional documentada esta ligada a la cultasdirefia. En una “cultura” o sociedad de
fronteras imprecisas y de gran variedad como laefés los cambios, las transformaciones, los
criterios para organizar el espacio o la diversidadtécnicas arquitectonicas operan de forma
sincronica. Asi, dentro del confin de lo castrefas encontramos con que en la fachada atlantica
la construccion en manposteria tiene una cronologis antigua que en el resto. Esto es debido a
gue los utensilios de hierro y el dominio de lasilpiidades inherentes a su manejo estan
presentes en fechas anteriores al resto del t@vrientre otras por razones puramente geograficas.

Castro Coafia

Se distinguen tres fases en la evolucion de lareuttastrefa:
En la primera, representada por el Castillo de Can(dillaviciosa, s.
VI a.C.) Se observa la utilizacion de emplazamigniominantes,
ocupando los poblados la parte alta de pequeiiossogue se adapta
construyendo plataformas y terrazas que provodands, sobre los
gue se colocan empalizadas combinadas con ceraascdbafias s¢
caracterizan por tener planta ovalada, determingadmspostes de
madera en los que se urden un entramado de ravestide con carag
de barro. La techumbre era de retama o paja apcg@lore maderas
radiales. La piedra tenia una utilizacion securda&stando limitado su uso como cufias o calzos para
reforzar las cimentaciones.
En la segunda ( Castro de Moriyon en Villavicios@aravia , s. lll a.C.) los castros ocupan también
lugares elevados, pero las murallas adquieren wwagwnismo especial y una envergadura
considerable que requiere una técnica de cantamarada y progresiva complejizacion (articulaciéon
en modulos, paseos de ronda, escaleras, etc.tabafias mantienen su apariencia anterior, aunque
pueden aparecer plantas circulares. Aparecen Zdal@iedra, en los que se encastran los postes
maestros que sujetan el entramado vegetal de tadgs que eran cubiertas de barro y enlucidos con
materiales de tonalidad blanquecina. Aparecen tmtmnstrucciones auxiliares como silos, corrales
y pequefios cobertizos.
En la tercera, en plena romanizacion ( El Castrilivafia s.l y Il d.C.), los castros se situan siemp
cercanos a explotaciones auriferas. La arquitediifas murallas se complejiza y diversifica ( &so
parapetos, taludes, murallas ,torres, etc.). Ezogsinterior se organiza (caserio y espacio lidra¥
construcciones del interior se disefian en maragdastiendo en el occidente de pizarra tabulas. La
cubiertas son de pizarra, paja 0 mixtas. Las coostnes suelen agruparse - barrios - por razones
familiares o economicas, aproximandose casas digabidim y construcciones auxiliares diversas.
Aparecen elementos de cultura romana adaptada (osodésticos de termas romanas, pinturas
murales, etc.).

Castro de Coafia

El Castro del Castellon o El Castrillon (Coafia)eparser un poblamiento de los s. | y Il
El poblado esté fortificado combinando soélidas dsées artificiales -murallas, fosos, torres- con la
defensa natural que proporciona el cauce del rido(a El espacio intramuros se organiza en dos
areas claramente diferenciadas: una libre, sinumagedificacion, y otra en la que se desparrama
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el caserio. Las distintas construcciones se acomeadgequefios conjuntos que abren sus puertas
hacia un mismo lugar, formando pequefas agrupacmoreun cierto grado de intimidad -barrios-

. Destaca la gran variedad de vestibulos, que iboyestuno de los elementos caracteristicos del
poblado, también son representativos, tanto pa@ignificado como por su técnica constructiva,
los restos de los bafios rusticos, techados condaddisefiada por aproximacion de hiladas de
pizarra.

ACTIVIDAD N° 13 Castro de Coafa
1.- En la visita al aula de interpretacion tienee gqancluir ¢ por qué se construyo este castro en
este lugar?.

2.- ¢A que fase de la cultura castrefia, descritasl éexto, corresponde el castro que estamos
visitando? ¢ Por qué?

3.- Localiza en la visita una edificacion con veslibb Traza un croquis de su planta e intenta
definir la utilidad de los espacios.

4.- Con ayuda de los profesores y siguiendplaho de la zond de barfos, localiza sobre el
terreno los diferentes elementos citados en el mism

5.- Haz una reflexién junto con tus compafieros de@isobre como seria la vida cotidiana de los
habitantes del castro.

33



IES. LA CORREDORIA DEPARTAMENTO DE CIENCBANATURALES
Oviedo PROGRAMA PRESTA Aula Naturaleza “Vega dCarro”. Oscos

ACTIVIDAD N° 14 Puerto de Vega: Museo etn@dico

El museo etnografico “Juan Pérez Villam
integrado en el complejo cultural de la casa dducal
“Principe Felipe”, es una creacion de la Asociacio
Amigos de la Historia”. El Museo nace con la voéac
de ser un homenaje permanente a la familia maring
campesina, sin olvidarnos de la emigracion. Coati
una cuidada recreacion de lo que han sido los maed
vida tradicional de nuestros pueblos, con la praaete
la casa tradicional, los oficios artesanales, jpdgie fue
y significo para ésta y otras villas marinerasnidusstria
conservera, con la evocadora recreacion de laleat@@quinas de esta antigua fabrica que se llamo
“La Arenesca’.

ACTIVIDAD N° 14 Puerto de Vega: Museo etyrafico
1.- Busca informacion sobre quien fue Juan Pérdarivil

2.- ¢, Qué es un museo etnografico?

3.- Haz una relacion de los oficios representahosl museo.

4.- Completa la tabla:
Oi< " !

5.- ¢, Qué son los carpinteros de ribera?

6.- Localiza en el pueblo la casa en la que faldéelchor Gaspar de Jovellanos (Inférmate sobre
los datos biograficos basicos de este personaje)
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ACTIVIDAD N° 15 Cascadas de Oneta

Quien se acerque a Oneta con las referenciagsdgrandes cataratas y cascadas que 0s
presentan los reportajes televisivos o las pubbca&s sobre las tierras exoticas, tal vez se lleve
una pequeiia decepcion, ya que ni la altura nowatale agua guardan proporcién con esos
gigantes de la naturaleza; en época de estiajpeggms un chorro de agua que se despefia desde
una treintena de metros de altura.

No obstante, el pequefio desarrollo de los sai@gda en Asturias es el motivo por el que
el Plan de Ordenacion de los Recursos Naturaledstierias (PORNA) ha destacado a las
cascadas de Oneta por ser la mas alta de la regidoaida continua, estando prevista su
declaracién como espacio natural Protegido coatiegoria de Monumento Natural.

Nos acercaremos a la localidad de Oneta, situagbamncejo de Villayon.

Las casas se ordena al borde de una pequefaguegirma el rio,
dominada por el alto de Panondres (843m.) quenditelia los concejos
de Valdés Navia y Villayon.

A esta altura, el rio Oneta no es mas que un pequeguero que fluye
entre las tierras de maiz, patatas, berzas y daflanqueado por hileras
sueltas de alisos. En los alrededores, pinareadepias situadas a media
ladera proporcionan la cubierta vegetal dominanie@ &igoroso relieve
en el que llega a aflorar la roca subyacente (@Eigate Luarca y cuarcitas
La Firbia blancas); apenas quedan algunos rodales de castafiles y abedules
Cascada Oneta instalados en las vaguadas e hileras de estasesspados lindes de los
prados y en el monte, y tampoco faltan algunosligios.

Desde el pueblo se continua a pie por un camimbay con empedrado irregular. Al
principio es llano y discurre entre las praderidgegras de labor en la margen derecha del rio,
hasta alcanzar un rodal de castafos, carbayosdulaseque se descuelg=
ladera abajo; el camino descendente da un pequei@o para aproximars
al rio, se adentra de nuevo en la masa arboldéga finalmente al pie de |
cascadal(a Firbia), dando vista a la cortina de agua que se deguefentre
el dosel arboreo.

Dentro de sus modestas dimensiones la cascadapestacular,
precipitandose en una caida casi continua, aungagua golpea la rocg
formando pequefos peldafios. El lugar es tambiépn atractivo, con un
paisaje recogido sobre si mismo, que opone la paeusa por donde s La Firbia
despefa el agua a una espesa mata de arbolesdelearla la hondonada.

El agua cae ruidosamente a un pozo poco profurtifgndo pedregoso del que afloran algunos
bloques cuarciticos, y lo abandona cruzando baatboles. EI rumor de la cascada y la brisa
cargada de agua pulverizada crean un ambiente antiguar.

La elevada humedad propicia que la vegetaciéemelno sea exuberante: en el bosque se
pueden reconocer alisos, fresnos, laureles, cashbayp®dules y castafios y en el sotobosque hay
una gran variedad de helechos y matas de viojetaadreselvas que trepan por los troncos.
Pasado el Pozo, apenas queda sitio para unasipsadersiega constrefiidas entre la aliseda y la
pared rocosa. Luego el agua se encaja valle adi@gta el rio Pontiga, afluente del Navia, no sin
antes dar lugar a otras dos cascadas de menoEs@oDeES.
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Oviedo

ACTIVIDAD N° 15 Cascadas de Oneta

1.- Explica como ha sido el proceso de formaciotadeascadas o cataratas.

2.- Fijate en la exuberante vegetacion del entoxfamnos a tratar de identificar las especies
arbdreas presentes. Observando las hojas y utlhizenclave que tienes a continuacion tienes
que ser capaz de identificar, al menos las espeitadas en el texto.

3.- ¢, Por qué crees necesario que este paraje taeglgsin tipo de proteccion?.

4.- En el sotobosque habras observado multitud texines. Observa que no todos son iguales.
Intenta identificar los que tienes en los dibujQai¢ tipo de plantas son los helechos? ¢Qué es
lo que las hace peculiares? ¢ Como se reproducérlieshos? Busca informacion en las guias

que llevan los profesores.
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ACTIVIDAD N° 16 Identificion de arboles
CLAVE PARA IDENTIFICAR LOS ARBOLES MAS COMUNES EN A STURIAS

Nivel: 2° ESO
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ACTIVIDAD N° 16

Identificion de arboles

Con la informacién recogida al usar la clave antedr completa la siguiente tabla

CARACTERISTICAS
(Observadas en la hoja)

IDENTIFICACION
Nombre vulgar y
cientifico

CARACTERISTICAS DEL ARBOL
(corteza. Tronco, ramas,
tamafio,.....)
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ACTIVIDAD 17 Los helechos

Los helechos son unos de los tipos de plantas seidsillas, por lo tanto de las que
primero poblaron la tierra. Ldwiofitas (los musgos) aun mantienen una relacion demasiado
estrecha con el ambiente acuatico , los helechosla plantas
vasculares (en las que se diferencian diversos tilgotejidos ente
ellos el vascular o de sostén que permiten a ksgs alcanzar un
mayor tamafo), las plantas mas simples adaptadas medio
completamente terrestre (aunque humedo).

Los helechos son plantas verd
(hacen la fotosintesis por lo tanto s
seres vivos autotrofos) del tipo
cormofitas puesto que en su organisn

hay una diferenciacion en tejidos y vas Culantrillo
conductores. Al carecer de flores se | (Adiatum Capillus veneris)
Helechos denominecriptgamas

Los helechos captan el agua por la raiz y la tntesp hasta
las hojas ( en lo helechos se llanfeondes), el transporte se hac
por medio de tubos, llamados vasos ( de ahi el rende
vasculares) conductores . Tienen una parte subeararizomas,
de los que emerge toda la planta

Se reproducen pasporasque se forman en I@ros unos
abultamiento§ pardos que salen en la parte inféeiovés) de los Fronde de helecho real
frondes. El ciclo reproductor en complejo: cuanal@spora cae e (Osmunda regalis)
terreno adecuado germina dando lugar a un pratalordscopico y
ubicado en el suelo) que produce dos tipos deazkgxuales (masculinas en el arquegonio y
femeninas en el anteridio) que al fecundarse agar lal desarrollo posterior de la planta vascular
gue podemos apreciar,
gue producira de nuevo
esporas.

En Asturias nos
podemos encontrar
individuos muy diferentes,
siendo los mas frecuentes
el Helecho comudn
(Pteridum aquilinury el
helecho real @smunda
regalis) en las zonas muy
humedas, el Culantrillo
(Adiatum Capillus Venerjs
en las zonas costeras y las
especieBlechnum spicant
y Dryopteris dilatata

Ciclo de vida de un helecho
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Los helechos

ACTIVIDAD 17

1.- Trata de identificar las especies
gue helechos que observar en tu

entorno

2.- lIdentifica en ellas las
partes citadas en el texto que puedas apreciar:

Pteridum aquilimun

frondes y soros.

3.- ¢Por qué los helechos
se encuentran

siempre en sitios

humedos?

4.- ¢ Por qué no encontramos helechos en invierno?

5.- Los helechos han jugado un papel importanteadormacion del

carbon. ¢ Por qué lo sabemos? ¢ Como ha sido posible?

6.- Crees que el helecho tiene alguna utilidad &oieate para el 4 o

hombre?. Si conoces alguna citala?
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ACTIVIDAD 18 Musqgos

Musgos nombre comun de algunos de los miembros de wgdh de plantas (Briofitas)
distribuidas por todo el mundo. Los musgos creadmessuelo, piedra, cortezas y en turberas y

arroyos de poco fondo. Casi todos
estan formados por tallos y hojas
pequeiios y delgados, sin tejido
vascular.

Carecen de verdaderas raices,
pero tienen unas  estructuras
filamentosas llamadas rizoides
encargadas de las funciones de
sujecion subterranea y conduccién
Los 6rganos de reproduccién sexual,
llamados anteridios y arquegonios,
contienen espermatozoides y oOvulos
Ciclo vital de las briofitas respectivamente, y se encuentran en
el gametofito, que es una planta

foliosa de vida independiente.

La fecundacién solo puede ocurrir mientras lastplaestan himedas; cuando se produce,
el 6vulo crece y se transforma en esporofito. Estesta de base o pie, embebido en el tejido
gametofitico; tallo, por lo general largo y capikaicdpsula terminal. La capsula, que en casi todas
las especies esta cubierta por una pequefia tafsldeoontiene numerosas esporas

Estas se dispersan de forma explosiva o salervéstidel diente
peristoméatico. En condiciones favorables germinama fjormar unos
filamentos subterraneos delgados que constituygaratbnema. De
las pequeias yemas que forman el protonema brataatgfitos. Los
musgos también forman gametofitos a partir de otboganos
vegetativos especializados, como los bulbilos, peambs por el
rizoide; la gemacién de hojas o tallos; y la forfdaade protonemas
secundarios a partir de rizoides o de porcionesddmrdel brote
folioso (véase Alternancia de generaciones). Los briofitos sue
dividirse a su vez en tres clases: hepaticas, artas y musgos.

A veces reciben el nombre de musgos, plantas pasepero Musgo
gue no tienen que ver con ellos, como el musgaldeda, que en
realidad es un alga roja. El lamado musgo de ds¢aes un liquen. También se llaman musgos de
roca diversos liquenes que crecen sobre piedigsinos helechos de las familias Licopodiaceas y
Selaginaceas también recuerdan a los musgos. Emidarse llama musgo espariol, barba de
espafiol o barbas de viejo a una planta con flditapjue crece en los troncos de los arboles en el
sur de Estados Unidos y las Antillas

Clasificacion cientifica: los musgos pertenecen a la divisEBryophyta.Las hepaticas forman
la claseHepaticae;las antocerotas, la clagathocerotaey los musgos la claddusci. La barba
de espanol o barbas de viejoT@éfandsia usneoides
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ACTIVIDAD 18 Musqgos

Ciclo biologico de los musgos

1.- Observa con detalle algun ejemplar de musg@gqgedas encontrar.

2.- Describe con detalle sobre qué tipo de suss&ncuentra.

3.- Algunos musgos estan protegidos ya que la atién para los belenes puede acabar con ellos.
¢, Consideras necesaria dicha proteccion?.

4.- Fijate con detalle en el ciclo biologico e iritefocalizar en que parte se encuentra la muestra
gue estas observando.
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ACTIVIDAD N° 19 Reserva nedl Ria del Eo

La ria del Eo, la mayor de las rias asturianas¢iasificada por el ICONA en 1.988 como
zona humeda de importancia internacional para kE#es acuaticas. Un afio después seria
designada por las autoridades esparfiolas como eoespécial proteccion para las aves. En 1.991
se contempla ya como espacio natural protegidanglniente, se propone para el proyecto
BIOTOPOS / CORNE / CEE para su inclusion dentrdad®ed Natura 2.000, como sitio de
interés, no soélo por las caracteristicas ornitcgialudidas, sino también desde perspectivas
ecologicas, geologicas, botanicas y paisajisticas.

La reserva Natural parcial de
la ria del Eo, comprende una
superficie del estuario dentro de los
concejos de Castropol y Vegadeo,
cuyos limites estan formados por la
Punta de la Espiela, a la altura de la
Punta de la Cruz, en la esquina
septentrional, hasta Figueras y la
carretera N-634, que sirve de limite
oriental. Esta via se debe continuar
hasta Vegadeo, desde donde se toma
la desviacion hasta Miou y Louteiro,
para trazar una linea recta hasta la
localidad lucense de Villafernando,
pero sin rebasar la comunidad gallega.
Se ha estimado una longitud
aproximada de 12 km. y una
superficie total de 14 kin

Esta ria, drenada por la cuenca
hidrografica del Eo, tiene una longitud de
14 km hasta la ria de Abres, lugar donde
llega la influencia de las pleamares vivas.
En los primeros 5 km comprendidos
entre la desembocadura y Vegadeo, la
traza del valle cambia a SSO-NNE. Las
anchuras tienen una media de 800 m. en
el tramo externo y muy variable (entre 95
y 570 m) en el interior.

Asimismo, desde el borde costero
externo hasta la punta Veloso (norte de la
ensenada de EI Torrén), el relleno
sedimentario se encuentra flanqueada por
acantilados estuarinos, a cuyo pie se
extienden playas de cantos mal evolucionadasyaglmixtas de cantos, gravas y arenas, generadas po
los oleajes internos al soplar el viento sobre Upetficie del agua durante los periodos ciclicos de
pleamar.

Las aguas que rellenan el valle fluvial inundado @ mar, excavado durante la ultima
fase glaciar (maximo hace 18.000 afios), alcanzaalgamos puntos espesores de 64m. Esta
impresionante cifra se pudo evidenciar durantanelaje al sustrato rocoso de los pilares del
puente de Los Santos. Esta sedimentacion ha pdmluta colmatacion de la mayor parte del
estuario, apreciandose principalmente en el mamnggierdo de entrada del
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rio Eo en el estuario y en la existencia de barasosas que definen los espacios navegablesandrgj
a lo largo del estuario.

Las rias son ecosistemas muy especiales en lodoguerganismos estan sometidos a unas
condiciones generales muy duras. Por un lado erote intermareal existen grandes fluctuaciones
ambientales pues la ria se llena y vacia de ajadas dos veces al dia, por otro hay que teneuemnta
las aportaciones de agua dulce del rio, lo que wnegradiente de salinidad que es en la bocand @e 3
partes por mil y en la cabecera de 0,5 partes [doSin embargo son estas condiciones las que psmmi
una gran rigueza de vida (biodiversidad) puesfloia y a la fauna acuética (peces y algas por g@gnse
suman otros claramente terrestres (aves, insegtot)os adaptados a la alternancia de condicioees d
inmersion emersidn (moluscos, crustaceos, muclaasgd,...).

En los sedimentos finos (fangos y lodos) quedanigd, ademas del agua, una gran
cantidad de materia organica, cuya descomposi@oOtazel oxigeno disponible y se produce, a
muy pocos centimetros de la superficie una sitmadié andxia (falta de oxigeno). Algunas
bacterias viven es estas condiciones transformahsiafato de hierro en sulfuro de hierro, lo que
da a los sedimentos ese color negruzco muy caistétery un marcado olor a azufre.

En los ecosistemas de riafi@placton (organismos unicelulares que viven en suspension
del agua) no es muy abundante, debido a la turliddas aguas (materiales aportados por el rio,
el mar o removido del fondo por corrientes y marepe dejan atravesar poca luz a su traves.
Aquellos vegetales que resisten altos niveles dmidad forman la comunidadalofila,
destacando la esped®stera marinaque forma grandes praderias subacuaticas. Ersénada
de Limera, bajo el nivel de las aguas en bajamextende una de las praderas mas extensas de la
costa cantabrica. En la cola de la ria con amlgemtenos salinossbhalofilos) se aprecian
grandes extensiones diencus maritimuginto a los pueblos de Miou y Louterio.

La fauna de la ria esta representada principaém@or moluscos, anélidos y crustaceos,
con estrategias de adaptacion para no ser arrasta@ el flujo mareal (ostras, mejillones,
almejas, navajas, cangrejos,...) . Las condicioleesalinidad no hacen este medio adecuado para
anfibios y mamiferos, pudiendo encontrarse espcaétinte ranas, sapos, roedores, turones,
zorros, nutrias, etc. Entre los peces, los hayaqupan el estuario de pleamar (sargos, lubinas,
platijas, lenguados) ,como zona de paso (ang@lm , reo) o que permanentemente la ocupan
(lija, muil).

La ria del Eo, es fundamental como area de indernade paso de aves acuaticas,
observandose a lo largo del afio unas 60 espeésgsrdes, algunas con poblaciones importantes:
patos: anade rabudo (+ 1000), anade silbén (+ 2q8Yyon mofudo; limicolas (correlimos,
ostreros, etc,....).

ACTIVIDAD N° 19 Reserva nedl Ria del Eo
1.- Intenta definir los con conceptos de:
Biodiversidad fitoplacton cxie subhaldfilas hallgsi

2.- Fijate en el impacto humano sobre la ria: eagdhs consecuencias que para el entorno natural
puede tener este impacto

3.- Sefiala en el croquis de la ria las zonas demnsagimentacion en la ria.
4.- ¢;Por qué es necesario proteger como espadioslea la mayor parte de los humedales

posibles?
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ACTIVIDAD 20 Emiema intermareal

El ecosistema correspondiente a la parte litorahda inmediatamente por encima de la marea
alta (supramareal), y por debajo de las marea(lvdjamareal), espacio que ademas es variable a
lo largo de las dias. Esta superficie sirve detas@ento a un buen namero de seres vivos, tanto
animales como vegetales. Muchas de estas espaotes]os actores propios de este medio —
accion del oleaje, retirada de las aguas durantmdeea, etc. — han alcanzado adaptaciones
caracteristicas como son: adherirse o fijarse doehte a la superficie rocosa, la capacidad de
excavar en la arena y la adaptacion cromaticauégce que algunos seres vivos solo puedan
sobrevivir en este tipo de medio.

Esta zona a orillas del mar puede ser de nataralez
diversa: arenosa o rocosa, siendo diferentes lasimidades que
viven en ellas.

Entre los organismos propios de un medio aren@so s
encuentran los bivalvos que viven hundidos eomdié, como la
navaja (Ensis ensis la tallerina (Tellina) o el berberecho
(Cardiun edulg, que cuando sube la mar
reabren sus valvas y extienden sus sifones
alimentarse y respirar.En este ambiente tambi@msgentran poliquetos como
Arenicola — la “gusana” de los pescadores- y pequefiosanerss excavadore
Uno de éstos es dlallitrus saltator vulgarmente conocido con el nombre
“pulga de mar”. Este pequefio crustaceo se encuenteweces en grands Berberecho
cantidades sobre la arena de la playa y es fadiémesconocible por sU  (cardun edule)
comportamiento: salta con rapidez y se entierraagiiidad bajo la arena.

Navaia (Fnsis ensis)

Sobre la superficie de las rocas viven adhericdsuen nimero de
formas vivas. Una de las causas que explican ladancia de
animales en las rocas del litoral es el hecho @eejuesta zona
rompen las olas, y el agua en contacto directo ealoaire se
enriquece en oxigeno. Ademas, el impetu del mameeuza la
materia organica — animal y vegetal — que se toamst en

Percebe pequefas particulas que se mantienen en suspeamsiginagua, y

(Poliicipes cornucopia) son esenciales para la nutricion. En las zonasesesc viven

diversos tipos de animales adaptados a realizaragpiracion branquia
my a una alimentaciéon en régimen filtrador, que gesmiten recoge
estas minusculas particulas. Entre estos se emandyivalvos como |os
mejillones (Mytilus), pequefios crustaceos como las bellotas de m
Ballanug y los percebes (Pollicipies). La lapas ( Patella) prefieren
ramonear las diminutas plantas ( algas) pegadas rach, puliendo
pequefias areas de la misma.

Lapas (Patella ristica)

Paseando a lo largo de la playa y estando atembolo cuant
podemos observar en este territorio frontera emtossmundos, encontraremos ademas todo un
sinfin de otros seres vivos no citados aqui, peenos dan idea de la glBIODIVERSIDAD
gue hace de estos espacios dignos de ser protggidoservados.
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Oviedo

ACTIVIDAD 20 Ecgisima intermareal

1.- Realiza una observacion detallada de ecosistetmanareal y trata de identificar las especies
gue encuentre utilizando los graficos
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ACTIVIDAD 21

Los hongos

Amanita muscaria

El reino de los hongos esta formado por un gruperdo
de organismos unicelulares o pluricelulares queakmentan
mediante absorcion directa de nutrientes. Para ealznse
disuelven sus alimentos mediante enzimas que aecrdespués
absorben a través de la fina pared de la célua distribuyen por
difusién simple en el protoplasma. Junto con lastds@s, los
hongos son los causantes de la putrefaccion y ogsxicion de
toda la materia organica. Hay hongos en cualquégtepen que
existan otras formas de vida. Algunos parasitosognismos
vivos y producen graves enfermedades en plantasnyates. La

disciplina que estudia los hongos se llama micalogi

Los hongos figuraban en las antiguas clasifices
como una division del reino de las Plantas (Plant&se
pensaba que eran plantas carentes de tallo y de Qog, en el
transcurso de su transformacion en organismos eapde
absorber su alimento, habian perdido la clorafilegn ello, su
capacidad para realizar la fotosintesis. Sin enabag la
actualidad, los cientificos los consideran un gry
completamente separado, que evolucion6 a parfiladelados
(Reino Protistas) sin pigmentos. Hay unas cien aspacies
conocidas de hongos.

La mayoria de los hongos estan constituidos ipaisf
fioras que contienen protoplasma llamaddfas. Estas a
menudo estan divididas por tabiques llamaskstos En cada
hifa hay uno o dos nucleos y el protoplasma se maevaves
de un diminuto poro que ostenta el centro de cagéosLlas
hifas crecen por alargamiento de las puntas y tamipor
ramificacion. La proliferacion de hifas se llanmicelio.

Cuando el micelio se desarrolla puede llegar a dorgnandes
cuerpos fructiferossgtas.

bajo elsombrero

que fijarse en

Detalle de las hifas

ACTIVIDAD 21

Estructura de los hongos

La mayoria de los hongos se reproducen por espora
diminutas particulas de protoplasma rodeado dedpagielar.
El champifién silvestre, por ejemplo, puede formacedmil
millones de esporas en las laminillas que se puebsarvar

Algunas especies de hongos son comestibles, lagroay
venenosas, incluso mortales. La Unica forma dandist
unas de otras es conocerlas en profundidad pagadochay

numerosas caracteristicas algunas

macroscopicas, pero en ocasiones incluso microsa®pi

Los hongos
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1.- Observando el ejemplar que hayas encontradm deaidentificar las caracteristicas que tienes
representadas en las figuras y cumplimenta la fiehabservacion micoldgica.
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ACTIVIDAD N° 22 Taramundi

Taramundi se encuentra en el extremo occidental de
la provincia, limitando parte de su territorio dande Lugo.
Es un concejo que presenta formas de relieve qiebna
abruptas, donde la suavidad sélo esta present@agrada
profusa erosion causada por la red fluvial, guia @sitora de
valles en todas las direcciones. Es un concejoafosb , de
81,76 kni de extensién, teniendo su cuota mas baja a 70 m.
En el rio Ouria y estando su techo en el Qurat®33m. El
65 % de su territorio esta entre los 400 y los B00Las
Mazanovo - Taramundi principales sierras que delimitan el concejo soddéirua,

los cotos de Guiar y la sierra de Teixedais.

Su red fluvial la constituyen los rios Ouria, Gabry Turia, que
conforman y delimitan valles que contribuyen a savias formas de relieve)
siendo todos ellos tributarios del Eo. Su abun@adeiagua es un factor que |
se debe desdefiar a la hora de describir la eval@donomica del concejo a |
largo de su historia pasada y reciente.

Dominan los suelos de tipo ranker, sometidos aguaa erosion y que
se asientan directamente sobre la roca, dando, lugeo al rigor térmico, a u
mayor condicionamiento estacional de los cultivds. obstante la vegetacion adn conserva rasgos de
autoctonismo, si se exceptuan los pinares de psreedo y Leiras y las plantaciones de eucaliptosen
zonas mas bajas; asi se encuentra castafo yatibl@ando con manchas de abedul.

Taramundi, como la mayoria de los concejos de, &efie el problema del despoblamiento
ocasionado por los movimientos migratorios, primbhezia Europa,
posteriormente al area central asturiana, al guehe unir un progresivg
envejecimiento de la poblacion ( un 53 % mayor @efos).

La economia del municipio es esencialmente ruwrah una
orientacion ganadera (carnica) que hoy se encuenuidibrada con la
produccion lactea. El sector primario ocupa cass@®o mientras que e
secundario arroja un exiguo 18 % de ocupacion deolaslacion. El
terciario se ha visto potenciado por los planeopaos que han apostado por el turismo rural y
etnografico, convirtiendo a la villa en nucleo ghlilo de visita en el occidente astur (instalaciérual
Hotel en la antigua rectoral y conjunto etnogi@afie Os Texois), que hacen que en este sectoreeem
al 22%.

Os Texois Taramundi

Navaja artesanal -Taramundi

El concejo tiene una antigua tradicion minera etatirgica.

Los romanos se dedicaron a las explotaciones &asif€Ouria y
Ouroso). En 1.908 fueron localizados dos broncetad®ra imperial
correspondientes a la época del emperador Ner6oel EnXVIII hubo
una intensa actividad ferricola atestiguada p@ s&izos de espalmar,
y las fraguas registradas en el Catastro de Enaerambteriormente
este trabajo artesanal, en retroceso ante el avdeck siderurgia
nortefa, se centra fundamentalmente en la cudhillé8on excelentes
las navajas con mango de madera ( boj) decoradmotimos geomeétricos, si bien hoy la especializacio
de cara al turismo introdujo otros materiales cewueso, metal , etc.

El concejo de Taramundi ha conservado una industtésanal que hunde sus raices en un pasado
secular. Molinos, mazos, batanes eran los prinegpattilugios mecanicos de esa industria y eragues
siendo movidos por la fuerza del agua, tal y compuede apreciar en Os Texois. Este pequefio nucleo
rural data del siglo XVI, esté construido enterar@em mamposteria de pizarra y con cubiertas deghmi
material, y constituye un ejemplo vivo de la tradticconstructiva y artesanal del occidente astorian
Cuenta con un molino, un mazo de estirar el hiemrg modesta central eléctrica, rueda de afilar y
batanes. El conjunto es uno de los principales@ics del concejo.

Alojamiento de turismo rural

53



IES. LA CORREDORIA DEPARTAMENTO DE CIENCBANATURALES
Oviedo PROGRAMA PRESTA Aula Naturaleza “Vega dCarro”. Oscos

ACTIVIDAD N° 22 Taramundi
1.- Cita algunos productos que se producen en Tardinyugue tienen una bien merecida fama

2.- ¢ En qué consiste el fenomeno del turismo rural?

3.- Intenta definir que es:
Mamposteria
Cabazo
Mazo de espalmar
Batan
Rueda de afilar
Boj
fragua
4.- El concejo de Taramundi al igual que otros nogctle la Asturias rural y campesina sufre un

profundo despoblamiento y envejecimiento de la @ubh. Si llegaras a ser un politico
poderoso ¢, que medidas propondrias para paliapmegeesivo despoblamiento?

5.- Observa el paisaje natural que te rodea. ¢Quedstia si el despoblamiento de la comarca
continuase hasta tal punto que el ser humano degageblar estos territorios?
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ACTIVIDAD 23 Conjunto etnografico de “O$eixois”

Teixois tiene, ademas de sus casas y construccgmdares, un importante conjunto de ingenios
hidraulicos: mazo, molino, rueda de afilar, unaysgtp central eléctrica y un batan.
MAZO . Desde sus origenes, los mazos, junto con las
ferrerias, tuvieron gran importancia -sobremaneamalae
actividad econdémica de los siglos XVIII y XIX- ea zona
occidental de Asturias.En las ferrerias se funtifaieeral
en lingotes, mientras que en los mazos se trabajpha
estirarlos y dar forma a los utensilios y herrari@enHoy,
al haber desaparecido tanto los mazos como laerfi@sy se
aplica la palaba mao para designar el conjunto formado
por la maquina para batir el hierro y el edificiaeglo
Molino Os Teixois alberga.El mazo de los Teixois aparece documergadel
Castro del Marqués de la Ensenada (siglo XVIII).
Nada se encuentra en los documentos sobre la grogdadde los mazos ni sobre quienes montaron las
primeras instalaciones. Sin embargo, se admiteegtes instalaciones estuvieron relacionadas con las
ferrerias del Pais Vasco, ya que, por un lado,duaymentos donde se habla de propietarios de mazos
oriundos de Vizcaya y, por otro, en el léxico deéaesrtesania se descubren algunas palabras de
procedencia vasca y en los concejos de Taramumdgjadeo y Los Oscos se encuentran apellidos como
Legazpi, Azcarate, etc. Junto a ello, la informacasal nos
remite también al Pais Vasco, ya que entre loseflmsr
ancianos de Occidente se mantiene la tradicidon wke lgs
ferrerias y primeros mazos habian sido instaladog@ntes de
Vizcaya.

* MOLINO . La misma fuerza de agua que baja del arroyd
Las Mestas y que sirve para dar movimiento al mseoq
aprovecha para dar movimiento al molino; éste ea

construccion rectangular de mamposteria y pizantdecta a
dos aguas. Las dependencias béasicas del molin@lsoivel Os Teixois
hidraulico en la parte inferior — el infierno — w Iparte

superior, que es la sala de la molienda.

« EL BATAN . Cuando las telas o pafios tejidos en los telabgad tener una mayor consistencia o una
consistencia mas gruesa, por el uso al que ibar destinados, se les sometia a una nueva operacion
denominada abatanado o enfurtido, realizada bdtanes, pisao pisons, toscas maquinas de madera
movidas mediante energia hidraulica y situadasepioximidades de los rios cuya mision era produci
golpeteo de las telas por medio de unos mazosrogor

* LA RUEDA DE AFILAR . Se ubica en el cobertizo adosado a la base dibdaca (banzado) con la
finalidad de aprovechar para su funcionamiento efjuaa del arroyo antes citado.
Este ingenio supone un grado de evolucion con céspa tradicional accionado a mano y en ella se
afilaban todas las herramientas del campo querfudaorte.

* LA TROMBA DE AGUA. EI fluido que desciende por un conducto contienergia bajo tres
formas: energia cinética, que depende de la veldgidnasa del fluido; energia potencial, que depeied

su posicién, y energia de presion, que dependa derapresiénDaniel Bernoulli, un cientifico suizo,
demostré que en un sistema con caudal constameelgia se transforma de una forma u otra cada vez
gue se modifica el area de la seccion transveeskl tliberia.El principo de Bernouilli afirma qaesuma

de las energias cinética, potencial y de presidrgigtintos puntos del conducto, debe ser constahte
variar el didmetro de la tuberia, la velocidad damBsi pues, la energia cinética aumenta o disyrinu
Ahora bien, la energia no puede crearse ni desgruitor lo tanto, la variacion de energia cinétatze ser
compensada por un aumento o disminucion de la enelg compresion, es decir, la presion. Este
principio es el utilizado en la tromba de aguapt@sion del agua que pasa a través de la tr¢tuba de
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Venturi) disminuye cuando pasa por un estrangulamientistie Esta disminucién de la presion hace que
la presion atmosférica sea superior a la presi@egiste en el estrangulamiento de la tromba, caué

se produce una circulacidén de aire del exteridgntakior de la tromba, que pasa a mezclarse coa. d&ju

la parte inferior de la tromba existe una camaeatatl forma que el chorro de agua con aire tropgza
una losa situada bajo el chorro en esta camaranticque se separen ambos componentes. El agua, po
medio deun sifon, se vierte al exterior y el aire quedadado en la mencionada camara. De esta camaeaypart
conducto que transporta el aire aqui acumuladdradaa, que es utilizado para avivar el fuego

ACTIVIDAD 23 Conjunto etnografico de “O$eixois”

1.- ¢ Cual es el origen de la energia que mueveeldarde afilar y todos los mecanismos que se
observan en Os Texois?

2.- ¢ Qué dice el principio de Bernoulli?

4.- ¢;Qué aplicaciones crees que puésieer
este principio?

5.- ¢ Qué es un conjunto etnografico?
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ACTIVIDAD 24 Mazonovo: El musdel molino

En la visita al conjunto etnografico Mazonovo svai
poder observar todo un conjunto de ingenios fadoe por
la humanidad a lo largo e la historia para sokert
problema de cémo asimilar las sustancias nutriti
presentes en los granos (trigo, maiz, cebada, mi)ds
claro que el hombre no puede alimentarse directearam
los granos producidos por este tipo de plantag Sezstos
granos se machacan, se amasan y se hornean p
obtenerse alimentos que si son digeribles. Presa Mazonovo

El problema de machacar los granos ha tenido phesti
soluciones a lo largo de la historia y de las caliuSeguro que la
primera solucién que se nos podria ocurrir seriahan@arlo entre
dos piedras. Es probable que asi fuera pero essemaba multiples
problemas. En la exposicion encontrareis unaodemcion del
molino de Al-Bayda (7.000 afios a.C.), el mas awotigue se
conserva , un simple “cuenco” en el que se podichatar el grano
y que daba solucion al primer problema: evitar eghegrano
machacado se cayera al suelo.

Este proceder era muy trabajoso pues obligabaiareauenco
(al igual que en molino africano, el molino bra8dey el chino) cada
vez que se completaba la molienda. Los molinos deonmomanos
daban solucion a este problema al incorporar uoggmde molienda

Mazonovo

consistente en una piedra que gira sobre otraucarforma apropiada para que el grano una vez
molido saliese por un sitio determinado. Este nmoiitorpora ademas un gran avance un orificio

en la piedra superior por donde ir incorporanddgiaamente el grano. Los habia de movimiento

alternativo (derecha-izquierda) y giratorios.

A partir de este punto tan solo quedaba soluciehd
problema de cédmo moler grandes cantidades de gfBad
fabricaron molinos de traccion animal e hidrawgi¢movidos
por la fuerza del agua). Estos se fueron perfeacido hasta
gue los motores eléctricos y de combustiéon potabdn la
total modernizacion de los mismos. El hidraulicoed
observais aqui fue instalado a mediados del sigisago
(1.940) aprovechando la presa que servia a ottmonmas

antiguo situado en el otro margen del rio y lasdaie Molino de Al-Behida
utilizadas para el trigo fueron traidas desde Haarita
Ferté).

En el molino, los campesinos traian para moler su
grano y tenian que pagar por el servicio bien cerd
(escasas veces pues los campesinos no tenian) aneon
parte del grano que se molia. El molinero se quedah 1/3
de neto (1,15 litros aprox.) por cada tego (reoigiede 14
litros aproximadamente) de grano molido. Esta dadtise
Molino -Mazonovo- llamabamaquila.
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ACTIVIDAD 24 Mazonovo: El museel molino
1.- Recorre la exposicion localiza donde estaradiis los elementos que se citan en el texto

2.- ¢ Qué es la maquila?

3.- Resuelve el siguiente problema: Si llevo a mdklitros de trigo (¢ Desde cuando se mide en
litros el trigo?) ¢ Cuanto me maquilara el molinero?

4- ¢ De donde procede la energia utilizada para neblgrano en el molino hidraulico?¢Y en el
molino brasilefio?

5.- ¢ Por qué se construye una presa y no se ulilizgetamente la energia del agua que baja por el
rio?
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ACTIVIDAD 25 ¢ Como se fabricadkectricidad?

Una serie de experimentos realizados en el 3ifoy principios del XX han puesto de
manifiesto la estrecha relacion que existe entedeletricidad y el magnetismo.

En 1.813, Hans Christia@ersted predijo que hallaria una
conexion entre la electricidad y el magnetismo. E819
coloco una brujula cerca de un hilo recorrido paa gorriente
eléctrica y observo que la aguja magnética se alesviCon
ello demostré que las corrientes eléctricas praaw@npos
magnéticos. Posteriormente demostrd que dicha ickgabsolo
la tenian las cargas eléctricas en movimiento yasoque
estaban en reposo.

Michael Faraday descubrié en 1.831 que al mover
un alambre en un campo magnético se genera unaraerr
(induccién electromagnética). Este descubrimienievol
posteriormente a la invencion del generador etéxtri

Michael Faraday

Con los trabajos de estos dos grandes cientificos
guedaron abiertas las puertas para la fabricacgraraescala de uno de los mayores inventos de
la humanidad:la electricidad.

Como podras observar en el rincén de trabajo rfelld exposicion, el ser humano tras estos dos
grandes descubrimientos estap=
preparado para poder fabric{
grandes cantidades de electricid
con un mecanismo tan simple con
hacer que se moviese un hi
conductor (cable) en la
proximidades de un iman
Légicamente si queremos fabrics
grandes cantidades de electricid
necesitamos un hilo conductor my
largo (enrollado formando un
bobina) y una iman muy potente
por lo tanto muy grande.

El problema esta ahora en con
hacer que se mueva un hi
conductor ( una bobina) tan grang
y pesada. EI hombre utiliz
diferentes fuentes de energia para poder con&egdir el caso que nos ocupa, se aprovecha la
energia potencial del curso del agua apresada aiarto desnivel. El procedimiento es
exactamente igual en todas las centrales hidr&ulica

Esquema de motor electrico

Pero ademas estos descubrimientos permiten utdizia forma de energia dado que al
hacer pasar la corriente eléctrica por un condwrea un campo magnético (se comporta como un
iman) y por lo tanto puedo hacer que se desplacgopuestos se atraen y semejantes se
repelen) otro iman con lo que dispongo denator eléctrico.
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Oviedo

ACTIVIDAD 25 ¢ Como se fabricadkectricidad?

1.- ¢ Por qué crees que se instaldé aqui una minatdndiraulica?

2.- Actualmente hay proyectos para instalar minientidraulicas ( pequefias, como la que
acabas de ver) en Asturias cita alguna ventajaaueniente que crees que pudiera tener este

tipo de instalaciones.

3.- Imaginate un mundo sin electricidad ¢, de quéries que prescindir?. Cita al menos las cinco
cosas mas importantes que significarian un mayabiaen tu forma de vida.

4.- En dltimo término de donde procede la energéasgufabrica en esta minicentral.

5.- ¢Por qué no se puede obtener toda la electlicgid® necesita Taramundi de una central
hidraulica como esta?
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ACTIVIDAD 26

Herbaceas. Losaolos de siega

La influencia del clima atlantico es decisivo para
gue en nuestra region se hay alcanzado — mediestitetab
sucesiones - el bosque climacico (con predominio de
vegetacion arbérea). Esta superficie de vigorog@taeion
forestal tuvo que ser roturada, al objeto de peepat
terreno a una agricultura de subsistencia y a uadepa
necesaria para el ganado.

El cultivo agricola del subsistencia estaba formado
fundamentalmente por maiz, patatas, alubias, efoarir

de la década de los 50, la actividad agricola eetro

declive, disminuyendo progresivamente los terret@dabor,
ante el empuje de las explotacion ganadera porue la
mayoria de los espacios van siendo ocupados progmesnte
por monocultivos de pradera, con una orientad
decididamente forrajera, destinada a la alimentsaiomal.

La denominacion genérica de prado comprende
terreno que posee una cubierta vegetal de tipoabedbo
pastizal. Cuando en el desarrollo de esta solaviete la
accion espontanea de la naturaleza, se denonpnatos
seminaturalesy suelen ser de muy larga o ilimitada duraci
(permanentes), cuando son el resultado del cubivydlamamos

Trifolium pretense

prados artificiales.

En los prados artificiales son cultivadas variaangads forrajeras. Entre ellas las que
ofrecen mayor interés son : La alfalfa, el valligoyarias especies del grupo deti@éboles Estas
plasntas tienen un primer desarrollo muy lentoegesitan por lo tanto unas condiciones
adecuadas para que sean aprovechables: buen@mléedbs suelos, fertilidad, cuidados limpieza

Vallico ( Lolium Perenng

de “malas hierbas”- y abonos apropiados.

La alfalfa o mielga es una planta del género Medicago y
presenta varias especies, quizas la mas frecuentgafia. De la
familia de las papilonaceas, florece en primavergenrano y e sun
buen nutriente del ganado. Puede consumirse enocsenoverde. El
trébol proviene del latin “tri” = tres y “folia’=hHa ya que sus hojas
siempre tienen tres hojas. Del género Trifoliumespnta varias
especies / T. Rupens, T. Incarnatum, T. Pratenseede al llegar la
primavera.

El vallico estd formado por plantas de la familia de las
gramineas y del género Lolium ( L. Perenne y L.tMaiumj) que
se cultiva como planta forrajera por su rapido ionetto, su valor
nutritivo y el hechjo de ser invernal.
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ACTIVIDAD 26

Herbaceas. Losaolos de siega
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ACTIVIDAD N° 27 Plagia las Catedrales

La Playa de las Catedrales es

Unica. La intensa erosion ejercida por
el mar sobre los acantilados de
esquistoy pizarra originé entrantes y
salientes en la roca, pasadizos, grutas
y pedazos de roca aislados o unidos
por gigantescos arcos rocosos, que
recuerdan arbotantes goticos. De
arenas claras y suaves, con muy poca
pendiente, debe ser visitada en
bajamar, ya que al subir la marea
gueda rapidamente cubierta por el
agua.

Inmediatamente por detras de
Paya Las Catedrales — Ribadeo- los acantilados el espacio es

eminentemente agrario salvo pequefias
representaciones de pino costero. La vegetaci@inalique todavia permanece practicamente
inalterada corresponde a la de los acantiladossoscy a las dunas costeras. Al abrigo, en
pequefios huecos de los acantiladospedejil de mar,

antiguamente empleado pa
combatir el escorbuto, e
utilizado actualmente ef
gastronomia como complemen
de ensaladas. El feo maritimo
localiza consolidando las dung
mas expuestas al viento oceanig
Los brezos ocupar
preferentemente la parte alta (
los acantilados en asociacion
con gramineas, tréboles

leguminosas.

La mayor parte de la riquisima fauna de la zon:
concentra en los humedales de las rias de Faobyre todo,
de Ribadeo. Sin embargo, los amplios arenales ross
constituyen un complemento a los humedales de fdeda
ria para un buen numero de limicolas como charbtegorrelimos, zarapitos, agujas, ostreros e
incluso aves marinas de paso migratorio cono negtalcas, alcatraces, etc.
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ACTIVIDAD N° 27 Plagia las Catedrales

1.- ¢ Qué son los esquistos y las pizarras?

2.- ¢ Qué es un arbotante gético? Intenta localigana en la visita.
Haz un dibujo que lo represente

3.- ¢ Qué tipo de adaptaciones tipicas presentfiGidgpresente en los acantilados?

4.- Intenta dar un explicacion de cémo se ha formaslainidades de relieve que observas
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ACTIVIDAD 28 Los Oscos
La comarca de los Oscos, situada en el extremod@uiEl de
Asturias, esta formada por los concejos de SaniM&anta Eulalia
(Santalla) y Villanueva (Vilanova). Desde un puntde vista
topografico, la comarca de los Oscos puede sdiceala como un
area de montafia media. La mayor parte de su stipedsta
comprendida entre los 600 y 1.000 metros de alttliGuroeste de
la comarca se encuentra Santa Eulalia con altitqdesvan desde
los 950 metros de la Sierra de Pasadoiro a losvg8fos a los que
se encuentra el rio Agueira.
En un entorno de enigmaticos parajes podemos aacdos restos
de la que fue una floreciente industria metalUrgice arquitectura
popular sabiamente adaptada al medio, tupidos kssguwna rica
fauna €orzo, zorro, jabali, ardilla, erizo, ratonero, aze...)
Durante el préspero siglo XVIIl se produjo un moignto de
personas que favorecio el nacimiento y desarralandichos
pueblos y aldeas, algunas de las cuales serian tands
abandonadas poco a poco perdiéndose su recuertis dmumas de la memoria: Ancadeira,
Liceira, Ascuita, Villarpille, A Sola, A Bobia, Mias, Busquete, Mourelle...
El paisaje que se puede contemplar por los alredsasta compuesto por bosques autoctonos
(robles, castafios y abedulg¢y repobladospinos), asi como por numerosas praderias que daban
alimento a la rica cabafa ovina y caprina, tan daote en el pasado. Hoy esta cabafia se orienta,
casi exclusivamente, a la ganaderia vacuna papremechamiento carnico -la afamada "carne
roxa'- junto a algunas vaquerias de producciondagen los valles. La economia de esta zona se
basa, asi, en una ganaderia de alta
calidad y, en menor medida, en una
agricultura de autoconsumo junto a
una modesta explotacion forestal
manteniéndose aun, en cierta medida,
formas de vida pretéritas.
Desde hace pocos afios se ha ido
desarrollando un respetuoso sector
turistico, del que el afamado
meson "La Cerca" en Santalla y la pio
nera
"Casa Escuela de Parada" ("emplaza
miento  madre” del albergue)
fueron, justo a mediados de la década de los awhgmbtas de lanza con afios de diferencia
ante el futuro "boom" del masivo turismo rural ancbmarca. Los primeros signos de ocupacion
del Occidente asturiano podrian remontarse a uf00Q0 afios. Estas primeras etapas estan
representadas en concejos costeros, datandose ceasémas recientes las evidencias de
ocupacion humana en las comarcas interiores, &lesso de los concejos de los Oscos.

Son las primeras comunidades vinculadas a una sdarde produccion, quienes nos han dejado
la mas antigua huella de su paso por estas tidrigados a una actividad ganadera y a la
incipiente explotacion agricola del territorio, renuncian a la tradicional actividad de caza y
recoleccion. Estos grupos fueron los constructdeedas primeras arquitecturas monumentales
gue conocemos: ddélmenes, cromlech (circulos deragieg estructuras tumulares diversas,
construcciones megaliticas de caracter funeradn, aierto contenido territorial. Los conjuntos
megaliticos se localizan, generalmente, sobrenkealide cumbres de las sierras, parajes que
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debieron constituir las rutas de mas facil tran$\to obstante, carecemos de informacion referida
a los poblados de estas gentes que, al menos, eldfiduailenio A.C. habitaban este territorio.
Ademas de estructuras tumulares, han sido docudentdiversas piezas: hachas, planas de
talon..., datadas en la Edad de Bronce.

Poco sabemos del transito, pero el mundo castm@igiittiye la siguiente etapa documentada. Las
investigaciones llevadas a cabo entre los rios Hawa, certifican la fundacion de los castros en
tiempos del Imperio Romano.

Los castros, asentamientos ubicados en una pedaeiaa con buen dominio visual y facil
defensa, cuentan con fosos y contrafosos que toansialan. En el interior se asentaban las
viviendas de planta circular o rectangular, condgéasicon mamposteria de pizarra.

La necesidad de organizar el territorio y su exidn, llevé a una diversificacion de funciones
en los asentamientos: explotacion de las minas ynantenimiento, suministro de productos
agricolas o control de las vias.

El albergue: Vega el Carro

El albergue se asienta sobre una ladera desde lseqiivisa
el valle. Un circulo de colinas lo protege de fuiencia de
las brumas y vientos del norte, procedentes deslleana
sierra de la Bobia, mientras que al sur el espsei@bre
hacia la influencia de la meseta Castellana. Efuotm

podemos considerar que su especial ubicacién haxce
sea ampliamente soleado. Vega del Carro
componen, actualmente, 5 edificaciones:

El caserdn principal, una tipica caseria constr@da
piedra en el siglo XVIIl. En ella se encuentran
cocina, un amplio comedor con capacidad para
personas, los servicios y habitaciones de dosracya
seisy ocho plazas con calefaccion (dos de ellas
bafio). Se ha conservado el antiguo horno de paa (
casa, reconvirtiéndolo en una pequefia sala de estat
Justo al lado se encuentra el edificio norte, v-~-
edificacion mixta de piedra y otros materiales dos
niveles bien diferenciados: en la parte baja salian
tres habitaciones para dos, cuatro y seis persmradaio incorporado (doc
plazas en total). El piso superior, con entre
independiente, es un rustico salon con chimer

dividido en dos ambientes distintos que permitézaa

cursos o talleres, equipado con television, equipo
musica, ludoteca y otros recursos didacticos.

NUESTRA RUTA
Concejo: SANTA EULALIA DE OSCOS

Itinerario: Pumares — Ancadeira (Abandonado) — Cascada da Seiimrze—
Ancadeira - Pumares

Caracteristicas: Naturaleza; rio y bosque

Paisajes: Bosques de roble y castafio; Rio de montafia

Duracion aproximada: 2-3 horas Longitud: 7 Km.

Dificultad: Baja eghivel maximo: 120 m.
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Iniciamos el recorrido en el area recreativa de &wes) donde
cogemos un camino que atraviesa la carretera yseudrige hacia
las casas que tenemos enfrente, desde este puoémmelo senda
guardada por paredes llenas de musgos, plantas intmoducimos
en un paisaje donde el rio nos acompana a nuegtrizida.

Después de una ligera subida tenemos sobre nuesb@zas las casa
abandonadas del poblado de Ancadeira. Continuanddapsenda
abierta entra los arboles y siempre escuchandmterplando las
placidas aguas del rio Agueira, llegamos a la ciascé&geimeira”,
donde podemos observar el espectacular salto @ agu

La vuelta es por el mismo sendero en sentido iovers

ACTIVIDADES 28 LOS OSCOS

1.- Localiza en el mapa de Asturias la region G40

2.- ¢ Cudles son las principales caracteristicasomembientales de esta zona geografica?

3.- ¢Qué recursos naturales son explotados cotnosos econdmicos por parte de la poblacidon
de la zona?

4.- ¢ Qué tipo de ocupacién del territorio puedecaprse en el entorno?
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LISTADO DE OBSERVACION

En la tabla siguiente anota los datos correspoteienespecies de seres vivos observados durante
la realizacion de las alguna de las actividades .

, Nombre e
Nombre comuin Yo Clasificacion | ASPectos relevantes
cientifico Lugar, datos morfoldgicos, habitat, dibujo,...
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ITINERARIO-PLANING:

PRIMER DIA : Miércoles 27 de Mayo 09

LUGAR HORA ACTIVIDAD
Salida 8:45
Paisaje protegido : Concha de Arted®,00 |Paisaje protegido Concha de Artedo.

Identificacion de algas Activ 1,2

Reserva Natural Parcial Barayo

12:0

OReserva natural Parcial Playa de Barayo

SEGUNDO DIA: Jueves 28 Mayo 09

Identificacion arboles Activ 8, 16, 26

Llegada: IES La Corredoria

20,0(

Fin de la actidida
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Anfibios . Dunas y vegetacion, Musgps,
Helechos.  Activ 3,4,12,17, 18

Visita Localidad: Puerto de Vega 13:00, ...

Museo etnogréfico Juan P Villamil 13::%()'A‘Ctl\/'0|ald 6,14

Castro de Coana 17.00 Actividad 11, 13

Albergue 20:00

Estudio/Trabajo Completar actividades pendientes

Cena. 21.00

Actividades de animacion 22:00 Noche del terror

Descanso 00:00

LUGAR HORA ACTIVIDAD

Desayuno 8,30

Ruta Seimeira 10.30 | Activ. 21, 28

Los liquenes. Hongos Activ 5

Taramundi 14:00 |Activ 22,24y 25

Mazanovo Museo del molino 16.30

Os Teixois 18:00 | Conjunto etnogréfico: Os Texois
Activ 22y 23

Albergue 20:00

Estudio/Trabajo Completar actividades pendientes

Cena. 21.00

Actividades de animacion 22:00 Busqueda del tesoro

Descanso 00:00

TERCER DIA: Viernes 29 Mayo 09

LUGAR HORA ACTIVIDAD
Desayuno 8,00
Praia As Catedrais 11,00 Monumento Natural: Playa las Catedrales
Activ 27

Ria del Eo 13.00 |Reserva Natural Parcial Ria del Eo
Aves acuaticas Ecosistemas intermaregales

Localidad Navia 15.00 |Activ7,9, 10,19y 20

Cascadas de Oneta 16:3Monumento Natural: Cascadas de Oneta
Los hongos. Herbaceas. Musgos y heleghos.
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ANOTACIONES
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PRESTA NIVEL : 2° ESO

CUESTIONARIO DE EVALUACION
( A cumplimentar por el alumnado participante)

ACTIVIDAD : ESPACIOS PROTEGIDOS DEL OCCIDENTE ASTURIANOga\del Carro"09
Fecha: 27-28 y 29 de Mayo 2.009

1.-¢, Qué actividad o actividades te han parecido niésesantes?

3.-Valorade 1 a5, las actividades realizadas en(1 muy mal) & muy bien)
Conchade Artedo  (......... ) Playa de Barayo (ervenn )
Ria del Eo [ ) Aula del Mar (ereeeen )
Navia (...)... CascadasdeOneta (......... )
Castro de Coafa (P ) Arbon (T )
Mazanovo (PP ) Navia (T )
Os Texois (ereenen ) Las Catedrales - )
Ruta Seimeira  ( ....... )
4.-Valorade lab, 1(muy mal)5 ( muy bien)
- Las instalaciones del albergue ( ......... ) -Lacomida (......... )
- Las habitaciones ( ......... ) -Los aseos (......... )
- El comedor (......... ) - El personal del albergue (...)..
- La convivencia con los compafieros ( .......-)El autobis (......... )
- La organizacion de la actividad ( ......... ) - Los profesores acompafiantes ( ......... )
- El cuaderno de campo ( ......... ) - Lo que has aprendido ( .....)

5.- ¢(Qué cambiarias si tuvieras que realizar de nuetzcaesivida®
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